
 
 

 ینید یبر آموزه ها هیزنان و مقاومت در برابر ظلم با تک

 1سحر شیرزادی نوید                                                                                                                    

 

                                                            چکیده:                                                                                 

زورگویی را یک  برابر و قرآنی است. خداوند استقامت در دینی ظالمان، یک امر ظلم برابر و پایداری در مقاومت

ا تمام وجود به مقابله سر تسلیم فرود نیاورند و ب هایعدالتیب برابر دانسته و به بندگان خویش فرموده که دروظیفه 

جویی و سلطه یعدالتیبیان رویارویی و تقابل دو اندیشه و تفکر است که یکی بر پایه ب ،مقاومت بپردازند. ادبیات

ک وظیفه کند. قرآن دفاع از مظلومین را یق تلاش میاستوار است و دیگری جبهه مقابل آن که برای احقاق ح

رفت نمنان، بروؤمندی مسلمین، اقتدار مکند. خداوند سبحان، عزترا نکوهش می ظلم داند و پذیرششرعی می

ن، هدف داند. از دیدگاه قرآمفسدان می برابر در مقاومت از انفعال و شکست و انزوای معاندین را نتیجه

طلبد جویان را میجمعی در مقابل سلطه مقاومت دینی، اد تعادل و توازن در جامعه است. بینشایج مقاومت، اصلی

و  دینی هایآموزه که براساس داند. در این تحقیقول میئزورگویان مس برابر را درویژه زنان بهو همه آحاد جامعه 

ضرورت، ثمرات و به مقاومت قرآنی هایتدوین شده است، پس از نگاهی کوتاه به ریشه دینی کلام بزرگان

 .پرداخته شده استزنان در برابر ظلم ها و نتایج پایداری دستاوردها، مصداق
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 مقدمه:

های ترقی را در ای است که پلههای کمال یافتهبشر پیوسته در زندگی خویش در جستجوی یافتن الگوها و نمونه

ها بتواند های زندگی و نوع عملکرد آناند تا او نیز با تأسی به شیوههای مختلف ظاهری و معنوی طی کردهجنبه

یهدی للتی هی »داند؛ قرآن کریم که خود را، استوارترین برنامه سعادت بشر میبه کمال مطلوبش برسد. 

توصیه به پیروی از  .کندهاست، هدایت مى(؛ قرآن، به راهى که استوارترین راه9)اسراء:« اقوم این

شناخت الگوهای مورد توجه قرآن کریم نقش بسزایی در پیمودن  رونیازاهای برجسته الهی کرده است. شخصیت

ها و اوصاف خورد که ویژگیساز قرآن کریم، آیاتی به چشم می. در کتاب انسانکندصحیح مسیر حق ایفا می

ها پردازد. این انسانها میکند و به ستایش صاحبان آن ویژگیهای نمونه را به اجتماع بشری معرفی میانسان

تعقل و تفکر، صبر و استقامت، حیا و عفت، ایمان و معنویت، اخلاص و صداقت،  همچونرای اوصاف کمالی دا

 پاکدامنی و طهارت هستند.

( و گاهی با اشاره مانند 11تحریم: ) مانند آسیه همسر فرعون صراحتبهجا که قرآن کریم، از زنان الگو گاهی از آن

کند. از سویی از نظر قرآن، زنان مانند مردان برای وصول به مقامات می( یاد 195عمران: آل) فاطمه بنت اسد

، بلکه الگو و اسوه برای همه جوکمالمعنوی در شرایط یکسان هستند؛ زنان نمونه قرآنی، نه فقط الگو برای زنان 

جنس خودشان نیمی از جامعه نیازمند شناخت الگوهایی از  دهندهلیتشک عنوانبهزنان  نیهمچنمؤمنان هستند. 

های زنان الگو فهم های زنان الگو، اهمیت بسزایی دارد. در بین ویژگیتبیین شخصیت و شاخصه  رونیازاهستند؛ 

های استقامت زنان در مسیر مواجهه با مشکلات و ناملایمات، نقش زیادی در پایداری و مقاومت مؤمنان گونه

قامت و مقاومت دو ویژگی حائز اهمیت در الگوبرداری دختران و حقیقی اعم از مرد و زن دارد. علاوه بر اینکه است

داری کنند زنان جامعه است؛ زیرا اگر زنان جامعه بتوانند در بسیاری از امور خانوادگی یا اجتماعی صبر و خویشتن

د نشان تری از خویابند و مواضع درستی را انتخاب کرده و رفتارهای شایستهتا به شناخت بیشتری از مسائل دست

دهد؛ این دو نهاد را به کمال و پیشرفت سوق می  ای دارد وبر استحکام خانواده و جامعه تأثیر ویژه  دهند؛ این امر

 های مقاومتی از خود نشان دادند؟چه گونه  بنابراین باید دید زنان الگوی قرآنی در چه شرایطی و

ادبیات »ای با عنوان بر روی  مقاله 1399در سال  پور و ابوالقاسم عاصی خواجه باف، کمالمیرفسیدحسین 

کار کرد و در آخر به این نتیجه رسید که مقاومت از ضروریات زندگی بشری در « مقاومت از منظر قرآن و روایات

همخوانی ندارد. استقامت و پایداری  های دینیعصر حاضر است و انفعال و وادادگی و ترس در برابر دشمنان با آموزه



 
 

نویدبخش سعادت جاودانه است که همواره مورد تاکید قرآن و  ،مقاومت بردباری و نهایت صبر و ،در مسیر هدف

 ما بوده است. روایات دینی

منظر قرآن و روایات  ای تحت عنوان کاردکردهای مقاومت در حوزه اقتصاد و ازمقاله 1400علی بنایی در سال 

قرآنی و  یهارائه نمود و در نهایت به این نتیجه رسید که کارکرد مقاومت در حوزه اقتصاد برخواسته از آموزها

های مستکبرین و مشرکان رشد و نمو پیدا واقعیات دنیای کنونی است. مقاومت در حوزه اقتصاد درمقابل دسیسه

ای هماهنگ است لذا تصادی دارای برنامهقالت اکرده است. در راستای رهنمودهای اسلام نیز با حفظ امنیت و عد

توان در شرایط بحران با مدیریت و راهکار اقتصادی الگوی عملی برای حکومت اسلامی تکیه بر مبانی قرآنی می با

 عه اسلامی را پایه گذاری کرد.نیاز جام ةو تامین کنند

نقش و جایگاه زن در نهضت »ای با موضوع مقاله 1391نسب در سال محمدرضا علم، سمیره حزباوی و منا حمیدی

آنچه که به عنوان یکی از عوامل مهمی که گسترش و ارائه نمودند و در آخر به این نتیجه رسیدند که « فلسطین

است حضور زنان فلسطینی در نهضت و نقش و جایگاه آنان در تداوم این داری مقاومت فلسطین را شکل دادهپایه

گردان نام دهای خوسیس سازماناهای نظامی، فرهنگی و تتوان از فعالیتعنوان مثال می. که به قیام بوده است

 برد. 

تبیین و شناسایی عناصر »ای تحت عنوان مقاله 1399فر در سال سر، علی اکبر امینی و عبدالرضا حسنیزهرا سیاه

مطرح کردند و به مقایسه آنان  «فرهنگی مذهبی موثر در مشارکت زنان در انقلاب اسلامی و انقلاب الجزایر

های انجام شده در هر دو کشور چه قبل از و به این نتیجه رسیدند که نقش و حضور زنان در انقلابپرداختند. 

های مختلف سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و... نقس بسزایی ها در عرصهپیروزی چه بعد از پیروزی انقلاب آن

 است.داشته

 «ای مقاومت آسیه)س( الگوی زنان مقاوم از دیدگاه قرآنهشاخصه»ای باعنوان مقاله  1399رابی در سالهاکرم م

که آسیه الگوی ایمان راسخ، توکل و مقاومت است. عواملی همچون وضعیت ارائه نمود و در آخر به این نتیجه رسید 

دا و تقوا نیست. زرق و های روحی و روانی محیط، همسر و... مجوزی برای ترک اطاعت خنابسمان اجتماعی، فشار

های برق و جلال و جبروت ساختگی دستگاه عظیم فرعونی در تاریخ نمونه است، همچنان که فشار و شکنجه

سخت فرعون و عمال او مثال زدنی است، با این وجود آسیه از مسیر ایمان به خدا بازنماد و تا پای جان مقاومت 

توان با ایمان ان داد که اگر در قلب کفر و ظلم هم که باشی مینمود و خود را فدای معبود حقیقی کرد. او نش

 راسخ مقاومت نمود. 



 
 

 

 

  مقاومت الگوی بانوانحال شرح بررسی و مقاومت نوع تبیین

عنوان الگو معرفی شدند و بر ویژگی استقامت آنان ها بهنان الگوی مقاومت، افرادی هستند که در قرآن کریم، آنز

شود شامل زنانی هم می نینامشان هم تصریح شده باشد یا اینکه تصریح نشده باشد. همچنکید شده خواه به أت

 در  که با اینکه ظاهر آیه دلالتی بر این مطلب ندارد؛ اما در روایات تفسیری ذیل آیه مفسر بر این مطلب اشاره دارد.

 طور به ذیل در که یافتیم دست مقاومت هایگونه از دسته هشت به کریم قرآن آیات و تفسیری متون بررسی

 .شودمی بحث مفصل

های حاکمان جور شود که برخی از بانوان نمونه اسلام در برابر فشارها و شکنجهز ظاهر آیات قرآن استفاده میا

 دةیحفظ شود یا اینکه در شرایط سخت ایمان آوردند و بر حفظ عق مانشانیزمان خود مقاومت کرده تا اینکه ا

توحیدی خود دست به  دةیورزیدند. بر طبق آیات قرآن زنان مقاوم اسلام برای حفظ ایمان و عقخود استقامت 

... زدند که در ذیل به این آیات اشاره و تبیین اقدامات خواهیم وها، هجرت اقداماتی مثل تحمل بدترین شکنجه

 .پرداخت

توحیدی خود انجام دادند، تحمل  شةیاندبر یکی از اقداماتی که بانوان مسلمان بر طبق آیات قرآن برای استقامت 

 شود:ها اشاره میهایی از آنکه در ذیل به نمونه بوده استهای دشمنان اسلام و ظالمان زمان خود آزار و اذیت

و ضرب اللَّه مثلًا للذین ءامنوا » ةیآالف( یکی از آیاتی که تبیین کننده مقاومت اعتقادی است، 

ابن لى عندك بيتاا فى الجنّة و نجّنى امرأت فرعون إذ قالت ربّ 

؛ و خداوند براى (11)تحریم:  «من فرعون و عمله و نجّنى من القوم الظلمين

اى براى من نزد خودت در بهشت پروردگارا! خانه»مؤمنان، به همسر فرعون مثلَ زده است، در آن هنگام که گفت: 

بر طبق آیه، حضرت آسیه   است.« بخشییرهاوه ستمگران بساز، و مرا از فرعون و کار او نجات ده و مرا از گر

. او در برابر قدرت فرعونی گرفته استالگوی ایمان راسخ و مقاومت، از جمله زنانی که مورد توجه قرآن قرار  عنوانبه

ای برای من در نزد خودت در بهشت بساز و مرا از فرعون و عملش نجات ایستاد و از خدا خواست: پروردگارا خانه

دعای او را مستجاب فرمود، بلکه وی را در ردیف  تنهانهخدای متعال  .بخشییرهاده و مرا از گروه ستمگران 



 
 

 فرمود سلم الله علیه و آل وپیامبر اکرم صلی کههم چنان، قراردادبرترین زنان عالم و بهترین الگوهای انسانیت 

 (.206ص ، 1ج : 1362بابویه، ر.ک: ابن)

مفسران در ذیل آیه نقل کردند که وقتی فرعون از ایمان آوردن همسرش آسیه به موسی اطلاع یافت با تهدید و 

نداشت. بدین جهت فرعون دست از اعتقاد راستین خود بر هیبرگردد؛ اما آسارعاب از او خواست تا از ایمان خود 

های گوناگون، آسیه را به اردوگاه مکتب خود برگرداند. او خود را عملی کرد و تلاش نمود با شکنجهتهدیدهای 

، حالنیباااش بگذارند و زیر آفتاب بکشند قرار دهند و سنگ بزرگی بر روی سینه شیوپادستمیخ بر  4دستور داد 

ای در بهشت در جوار قاضا کرد که برایش خانهخداوند تبرنداشت؛ بلکه از دست از ایمانش به پروردگار  تنهانهوی 

ملکه مصر داشت حکایت  عنوانبهخودش بنا کند که این تقاضا، از انقطاع کامل از این دنیا و تمام امکاناتی بود که 

گردد تا بهانه را از ایمان عمیق و عشق و معرفت سرشار این زن با بیان سه جمله کوتاه آشکار می رونیازادارد. 

کسانی که عواملی چون وضعیت نابسامان اجتماعی، فشارهای روحی و روانی محیط، همسر و غیره را مجوّز، دست 

و جلال و جبروت ساختگی دستگاه عظیم فرعونی در تاریخ  وبرقزرقشمرند، بگیرد. ترک اطاعت از خدا و تقوا می

آسیه از مسیر  وجودنیباای است، زدنمثالو عمّال او  سخت فرعونهای که فشار و شکنجه همچناننمونه است، 

 ایمان به خدا باز نماند و تا پای جان مقاومت نمود و خود را فدای معبود حقیقی کرد.

مَنْ كَفَرَ بِاللَّهِ مِنْ » ةیآدیگری که دال بر مقاومت عقیدتی و تحمل آزار و اذیت مشرکان است،  ةیآب( 

قَلْبُهُ مُطْمَئِنٌّ بِالِْْیمانِ وَ لكِنْ مَنْ شرََحَ بَعْدِ إِیمانِهِ إِلاه مَنْ أُكْرِهَ وَ 

(؛ کسانى که 106 نحل:)بِالْكُفْرِ صَدْراا فَعَلَيْهِمْ غَضَبٌ مِنَ اللَّهِ وَ لَهُمْ عَذابٌ عَظِيمٌ 

ى، آر -ت اس مانیبااقلبشان آرام و  کهیدرحالاند، واقع شده فشارتحتبه جز آنها که  -د بعد از ایمان کافر شون

« اند، غضب خدا بر آنهاست، و عذاب عظیمى در انتظارشان استها که سینه خود را براى پذیرش کفر گشودهآن

برخی از مفسران  با استناد به روایات تفسیری در تبیین این آیه به سرگذشت سمیه اولین بانوی شهید اسلام و 

: ق1424؛ مغنیه، 242ح ، 90ص ، 3ج : ق 1415 ؛ حویزى،597ص ، 6ج :  1372اند )طبرسى،اش پرداختهخانواده

 (.101ص ، 12ج : ق 1408؛ رازى،556ص ، 4ج

مشرکان مکه پس از مشاهده اسلام آوردن مردم این شهر، برای جلوگیری از پیشرفت نهضت پیامبر )ص(، سیاست 

گرفتند، در این میان سمیه و همسر شکنجه و آزار و اذیت تازه مسلمانان را برای بازگرداندن آنها از اسلام در پیش 

های آنها بیش از سایرین شکنجه شدند. او و همسرش در این مسیرتا و فرزندش به خاطر مقاومت در برابر خواسته

(. در معرفی شخصیت این بانو در کتب 358 – 357، ص12ق: ج1402پای جان مقاومت کردند)ر.ک: طباطبایی، 

، 18ق: ج1403حذیفة بن مغیره بود )مجلسی، ، دختر خباط و کنیز ابیروایی و تاریخی نقل کردند که سمیه



 
 

و « حارث»یمن بود که همراه دو برادرش  یاسر، پسر عامر و از اعراب عنسی مذجحی قحطانی ( همسرش241ص

چهارمش را که بر اثر قحطی و خشکسالی و فساد اوضاع حکومت یمن،  مکه راه افتاد تا برادر به یمن از« مالک»

شده خود مأیوس شدند، مالک و حارث آواره شده بود، پیدا کند. پس از آن که سه برادر از پیدا کردن برادر گم

پیمان شد. ابوحذیفه هم –ابی حذیفة بن مغیره  - مخزومبنی بازگشتند، ولی یاسر در مکه ماند و با رییس قبیلة

یاسر درآورد و پس از آن سمیه را نیز  ازدواج ترین کنیز وی بود، بهترین و عفیفسمیه دختر خباط را، که شریف

 .(160ص:1379آزاد کرد و مقرر داشت که فرزندان این زن و شوهر نیز جزو آزادگان )احرار( شناخته شوند )قمی، 

وَ قالَ الهذِینَ كَفَرُوا لِلهذِینَ آمَنُوا لَوْ كانَ خَيْراا ما سبََقُونا » ةیآج( 

احقاف(؛ کافران  : 11)يْهِ وَ إِذْ لَمْ یَهْتَدُوا بِهِ فَسيََقُولُونَ هذا إِفْكٌ قَدِیمٌ إِلَ 

 لهیوسبهگرفتند! و چون خودشان درباره مؤمنان چنین گفتند: اگر )اسلام( چیز خوبى بود هرگز آنها بر ما پیشى نمى

از آیاتی است که دال بر مقاومت عقیدتی  گرید یکی« قدیمى است! دروغ کگویند: این یآن هدایت نشدند مى

بانوان مسلمان در قرآن است. برخی مفسران بر این باور هستند که ذوالنیره و زنین دو بانوی بزرگوار از کنیزانی 

جا که سران گرفتند تا آنبه اسلام مورد آزار و اذیت و تحقیر مشرکان قرار می آوردنشانایمان  واسطه بهبودند که 

گرفتند )مکارم گفتند اگر دین اسلام چیز ارزشمندی بود امثال اینان در پذیرش آن، از ما پیشی نمیمشرک می

 (.316ص ، 21ج : 1371شیرازى،

، ص 14ج : 1361دهخدا، ) از معانی لغوی هجرت هستند« بریدن، مفارقت و جدایى»هجرت در لغت به معناى 

اثیر، )ابن« دیگررفتن از یک منطقه جغرافیایى به مکانىمنظور ترک دیار و »( اما هجرت در اصطلاح به 2703

اى به منطقه دیگر، براى حفظ دین خود و براى جلب عزیمت مسلمانان از منطقه»( یا به 244ص ، 5ج ، 1367

 97 :ءنسا...«)وَ منَْ یهُاجِرْ فِی سَبِیلِ اللَّه... »شود. از آیات ( اطلاق می291ص ، 8ج : 1372)طبرسی،  «رضای الهی

مردان وظیفه دارند از حکومت کفر به سرزمین اسلامى هجرت نمایند. با  همچونشود که زنان ( استفاده می98و 

توحیدی دست  دةیعقها وجود داشته بانوانی بر طبق آیات قرآن برای استقامت بر سختی که در این هجرت همة

 شود:شاره میهایی از آن آیات ابه این اقدام زدند که در ذیل به نمونه

فَاستَْجابَ لَهُمْ رَبُّهُمْ أَنِّي لا أُضِيعُ » ةیآالف( یکی از آیاتی که بر هجرت زنان دلالت دارد، 

فَالهذِینَ هاجَرُوا  بَعْضُكُمْ مِنْ بَعْضٍ  عَمَلَ عامِلٍ مِنْكُمْ مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثى

ي وَ قاتَلُوا وَ قُتِلُوا وَ أُخْرِجُوا مِنْ دِیارِهِمْ وَ أُوذُوا فِي سبَِيلِ 

لَكَُفِّرَنه عَنْهُمْ سيَِّئاتِهِمْ وَ لَدُْخلَِنههُمْ جَنهاتٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الَنَْهارُ 

(؛ خداوند، درخواست آنها را 195: عمرانآل)ثَواباا مِنْ عِنْدِ اللَّهِ وَ اللَّهُ عِنْدَهُ حُسنُْ الثهواب

http://fa.wikishia.net/view/%DB%8C%D9%85%D9%86
http://fa.wikishia.net/view/%DB%8C%D9%85%D9%86
http://fa.wikishia.net/index.php?title=%D8%A8%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AE%D8%B2%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
http://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC
http://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC


 
 

نوعید، و اى از شما را، زن باشد یا مرد، ضایع نخواهم کرد؛ شما همکنندهمن عمل هیچ عمل (:پذیرفت، )و فرمود

هاى خود بیرون رانده شدند و در راه من آزار دیدند، ها که در راه خدا هجرت کردند، و از خانهاز جنس یکدیگر! آن

هاى بهشتى، که از زیر درختانش در باغ ها رابخشم، و آنگناهانشان را مى نیقیبهو جنگ کردند و کشته شدند، 

مفسران  «ها نزد پروردگار است.کنم. این پاداشى است از طرف خداوند، و بهترین پاداشنهرها جارى است، وارد مى

جان پیامبر )ص(،  خطرافتادنبهنقل کردند که پس از فشار مضاعف مشرکان به مسلمانان مکه و  ةیآدر ذیل این 

مکه از عطر حضور رسول اکرم )ص(، خانواده و دیگر یاران ایشان، نیز  شدنیخالرت کرد. با ایشان به مدینه هج

ص( مکه را ترک کرده و به مدینه هجرت کردند. مفسران زمان نزول ) هجرت کردند فواطم به همراه حضرت علی

؛ 423و  424ص ، 1، جق 1415،حویزى: دانند )ر.کرا پس از هجرت این بزرگواران می عمرانآلسوره  195آیه 

 (.296ص، 3،ج1368قمى مشهدى، ؛ 410و  322ص ، 1، جق 1415،فیض کاشانى

رَبهنا إِنِّي أَسكَْنْتُ مِنْ » ةیآدیگری که بر مهاجرت زنان برای حفظ ایمان دلالت دارد،  ةیآب( 

يُقيمُوا الصهلًةَ بِوادٍ غَيْرِ ذي زَرْعٍ عِنْدَ بَيْتِكَ الْمُحَرهمِ رَبهنا لِ  ذُرِّیهتي

فَاجْعَلْ أَفْئِدَةا مِنَ النهاسِ تَهْوي إِلَيْهِمْ وَ ارْزُقْهُمْ مِنَ الثهمَراتِ لَعَلههُمْ 

اى که حرم آب و علفى، در کنار خانه: ابراهیم(؛ پروردگارا! من بعضى از فرزندانم را در سرزمین بى37)یَشكُْرُونَ 

هاى گروهى از مردم را متوجهّ آنها ساز، و از ثمرات به آنها روزى دارند، تو دل توست، ساکن ساختم تا نماز را برپا

بر طبق آیه هنگامی که حضرت ابراهیم )ع( از جانب خداوند مأمور شد تا «. ده، شاید آنان شکر تو را بجاى آورند!

خویش به سرزمینی خشک و هاجر و اسماعیل را از پیش ساره ببرد این بانوی بزرگوار با اطاعت از پیامبر زمان 

؛ 299، ص6تا: ج؛ طوسی، بی60، ص1: ج1363ها را صابرانه تحمل کرد) ر.ک: قمى،زراعت مهاجرت کرد و سختیبی

 (.362، ص10ج: 1371؛ مکارم شیرازى، 390، ص1: ج1372طبرسى، 

ر بود که با او به حبشه همسر جعفر بن طیا أسماء بنت عمیس  سوره احزاب است که در مورد 35 ةیآدیگر  ةیآج( 

ای در مورد مهاجران حبشه نازل شده یا نه؟ هجرت کرد و پس از بازگشت از هجرت، از زنان پیامبر پرسید آیا آیه

سوره احزاب نازل شد که ناظر به احوال مردان و زنان مهاجر  35های وی و شنیدن پاسخ منفی آیه از پیگیریپس

؛ طباطبایی، 357، ص8: ج1372؛ طبرسی، 178، ص1، ج1363می، ؛ ق370: ص1383به حبشه بود)واحدى،

 (.3199، ص16: ج1390

 متن: 

های اصیل اسلامی که از جایگاه بالایی هم برخوردار است، اصل یکی از اصول اساسی و مباحث مطرح در آموزه

دیگران تعدی و ظلم کرده  ای از حدّ خود فراتر رفته و بهدر طول تاریخ همواره عده همهنیعدل در جامعه است. باا



 
 

اند. لذا، اصل حمایت و دفاع از مظلومان ، مظلوم واقع شدهاند و آن افرادو حقوق آنان را به دلایل مختلف زیر پا نهاده

های اسلامی است و در برخی از آیات قرآن کریم و ترین گزارهو ایستادگی و پایداری در برابر ظلم یکی از مهم

، انتخاب شده 490-489ن اشاره شده است. در این نوشتار که از مجله پاسدار اسلام شماره روایات اسلامی به آ

 . لزوم دفاع از مظلومان در جهان مورد بررسی قرار گرفته است

 ظلم در لغت و اصطلاح

توان ستم ظلم، مصدر عربی و در لغت به معنای گذاشتن چیزی در جایی نادرست است که معادل فارسی آن را می

 . و یا بیداد دانست

ها یاد شده است. اسلام به عنوان یک پدیده ضد ارزشی کلیدی در زندگی انسانظلم در متون دینی به از واژه

ناپذیر های اجتنابستیزی و حمایت از مظلوم در مقابل ظالم تأکید فراوانی دارد و آن را یکی از مسئولیتمسئله ظلم

 . بینیدکنید و نه ستم مى؛ نه ستم مى«لاتَظلِمون ولاتُظلَمون»فرماید: میکند و ها معرفی میانسان

 و اصطلاح  مقاومت در لغت

باکسی »، «با هم از جا بلند شدن»بر وزن مفاعله و به معنای: « ق ا م»ای عربی، از فعل ثلاثی مجرد مقاومت واژه

در فرهنگ (. 18811، ص13: ج1341،رک:دهخدا) است« ایستادگی و پایداری کردن»و نیز « ضدیت کردن

ر.ک: . ) استبه عنوان یکی از معانی اصلی مطرح« ایستادگی و عزم»و « استمرار و پایداری در راه»های اصیل، لغت

 (43، ص: 5ق، ج1404؛ ابن فارس، احمد بن فارس ، 233، ص5ق، ج1410فراهیدی، 

های رود و به گروهکار میهرابر مشکلات و دشمنان باصطلاحی است که به هنگام پایداری در ب« مقاومت»امروزه 

کارگیری لغت شود. بهگفته می« مقاومت»های مبارز علیه اشغالگران و استعمارگران پرقدرت و مسلط، گروه

های دور مرسوم نبوده بلکه لغت رایج در معنای اصطلاحی امروزی آن در عربی و فارسی در گذشته« مقاومت»

اى، گونه که فرمان یافتهپس همان كَما أُمِرْتَ  فَاستَْقِمْ »بوده است. آیه معروف « امتاستق»دراین باره 

 دلالت حق مسیر در ماندن استوار بر  رو و( بر توصیه به پایداری در برابر مشکلات پیش112هود: «)استقامت کن

 :است آمده «استقامت» معنای شرح در زیر معانی لغت منابع در. دارد

 ( 233: ص ،5ج ق،1409 آن)فراهیدى، مسیر در مداومت و استمرار و امر یک پذیرش. 1 

 (692ق، ص1412راغب اصفهانى، )راست و خارج نشدن از آن راه پیمودن به فرد شدن ملتزم. 2 



 
 

  (125، ص4، ج1367ابن اثیر، ). مداومت و ثبات قدم بر یک امر 3  

بلکه هر نوع مقاومت و  ،رویارویی در میدان جنگ محدود نیستتوان فهمید که مقاومت فقط به درنتیجه می

شود و در این مقاله منظور از مقاومت همان پایداری پایداری در برابر عوامل برهم زننده تعادل و توازن را شامل می

 انیمع همان به «استقامت» واژه عربی و فارسی فرهنگ در چنینهم  و ایستادگی انسان در برابر مشکلات است.

 مترادف و معناهم فارسی، زبان در واژه دو این دیگر عبارت به شود؛می معنا شده، معنا «مقاومت» که

 نوع تبیین به نوشتار یادامه (. در592ص ،17ج ،1414ق  ؛ زبیدی،18811، ص13، ج1341هخدا،د:هستند)ک

 پردازیم:به انواع مقاومت میدر ادامه .شودمی پرداخته مقاومت الگوی بانوان حال شرح بررسی  و مقاومت

 زنان مقاومتِ سیاسی

یَا أَیُّهَا النهبِيُّ » ةیآالله علیه و آله در قرآن کریم میثاق سیاسى زنان در جامعه را با پیامبر اکرم صلی

إِذَا جَاءكَ الْمُؤْمِنَاتُ یُبَایِعْنَكَ عَلَى أَن لاه یُشرِْكْنَ بِاللَّهِ شيَْئا وَلا 

وَلا یَزْنِينَ وَلا یَقْتُلْنَ أَوْلادَهُنه وَلا یَأْتِينَ بِبُهْتَانٍ یَفْتَرِینَهُ یَسرِْقْنَ 

بَيْنَ أَیْدِیهِنه وَأَرْجُلِهِنه وَلا یَعْصِينَكَ فِي مَعْرُوفٍ فَبَایِعْهُنه وَاستَْغْفِرْ لَهُنه 

، چون زنان باایمان نزد تو آیند که با این شرط با تو (؛ اى پیامبر12)ممتحنه: اللَّهَ إِنه اللَّهَ غَفُورٌ رهحيِمٌ 

هاى شریک نسازند و دزدى نکنند و زنا نکنند و فرزندان خود را نکشند و بچه باخدابیعت کنند که چیزى را 

بیعت اند با بهتان و حیله به شوهر نبندند و در کار نیک از تو نافرمانى نکنند، با آنان انداختهاى را که پسزادهحرام

کند. در این بیعت شرط شرک بیان می« کن و از خدا براى آنان آمرزش بخواه، زیرا خداوند آمرزنده و مهربان است

نکشتن اولاد و اولاد دیگران   از رسول خدا )ص( در کارهاى نیک، دوری از سرقت و زنا، نکردنینافرمان  نورزیدن،

إِذْ هَمهتْ طائِفَتانِ مِنْكُمْ » ةیآمت سیاسی آنان در مقاو مسئلةمطرح شد. اما  ندادننسبترا به شوهر 

 «أَنْ تَفْشلً وَ اللَّهُ وَلِيُّهُماوَ اللَّهُ وَلِيُّهُما وَ عَلَى اللَّهِ فَلْيَتَوَكهلِ الْمُؤْمِنُون

سط راه زمانى را که دو طایفه از شما تصمیم گرفتند سستى نشان دهند )و از و ادآورنیز به ی» (122عمران: )آل

، باید تنها بر مانیباابازگردند(، و خداوند پشتیبان آنها بود )و به آنها کمک کرد که از این فکر بازگردند( و افراد 

بر طبق آیه پس از شکست مسلمانان در جنگ احد و فرار اکثر مسلمانان از جبهه   مطرح است.« خدا توکّل کنند

( جهت محافظت از جان او باقی ماندند. نسیبه یکی از این مجاهدان نبرد، تنها تعداد معدودی در کنار پیامبر )ص

بود وی با اینکه زن بود و برای پرستاری و مداوای مجروحان به جبهه آمده بود پس از مشاهده فرار  کفربجان

جان پیامبر )ص( سلاح به دست گرفت و جان و تن خود را سپر بلای ایشان کرد. این  خطرافتادنبهمسلمانان و 



 
 

و او را به مقاومت فراخواند تا اینکه جلوی چشمان مادر به  بازداشتبانوی رشید، حتی فرزند خویش را از فرار 

 (.365، ص 2: ج1385،مرکز فرهنگ و معارف قرآن ؛ 143ص ، 1ج : 1363،قمى: شهادت رسید )ر.ک

 زنان مقاومتِ اقتصادی

ها را در محاصره اجتماعی و اقتصادی قرار ی علیه پیامبر و مسلمانان بستند و آناعهدنامهکفاّر و مشرکان قریش 

، بنی مطلب و بنی عبد مناف در شب اوّل مُحرّم سال هفتم هاشمیبنهمراه با   دادند. پیامبرصلّی الله علیه و آله،

 هم در این مهاجرت همراه ایشان بودند هایعلاللهسلاممهاجرت کردند. حضرت خدیجه  بطالیاببعثت به شعِب 

والّذین آمنوا و هاجروا و »توان ایشان را مصداق ( پس می116ص : 1383بحرالعلوم،)

( دانست. از سویی ایشان با حمایت گسترده از رسول خدا صلّی الله 76)انفال: « جاهدوا فی سبيل اللَّ

ای از مسلمانان به حبشه، ایجاد پایگاهی علیه و آله برای گسترش اسلام، افزایش تعداد مسلمانان، فرستادن عده

: 1383بحرالعلوم،) کردنهیهزهای خود را مهم برای ترویج اسلام و شکست سران کفر و شرک، تمام اموال و دارایی

مثل الهذین ینفقون اموالهم ابتغاء مرضات اللَّ و » ةیآ(. بنابراین 117ص 

کند و ایشان جزء اولین کسانی بودند که در بر ایشان صدق می(« 265بقره: ) تثبيتاا من انفسهم

ای تاریخی بیان شده که حضرت همقاومت اقتصادی با ثروتشان حامی پیامبر اکرم صلّی الله علیه و آله بودند. در نقل

خدیجه ثروت عظیمی از پدر به ارث برده و آن را از راه تجارت فزونی بخشیده بود. او تمامی این ثروت را خالصانه 

برای گسترش و توسعة اسلام در اختیار پیامبر قرار داد. ثروت او قبل و بعد از جریان محاصرة اقتصادی و اجتماعی 

طالب، تمام در شعب ابی باروحشتجریان سه سال محاصرة  (. او در 65ص : 1374ی، بسیار کارگشا بود )حسن

ها ها را از گرسنگی نجات داد، تا اینکه خداوند گشایشی در کار آندارایی خود را نثار پیامبر و مسلمانان کرد و آن

که برخی از مفسران یکی  شاید به دلیل وجود همین اقوال تاریخی است (.11ص ، 1383)بحرالعلوم:  آوردنشیپ

تو را با مال »کنند؛ این است که می بیان « وَ وَجَدَک عائِلًا فَأَغْنی»شریفه  ةیآاز تفاسیری که برای 

 :1390؛ طباطبایی، 294ص ، 6ج : 1420)ماوردی، « تو محتاج بودی کهیدرحالنمویم،  ازینیب هاالسلامیعلخدیجه 

 (.458، ص 10: جق1137، ؛حقى برسوى199ص ، 31ج ق: 1420ی، فخر راز؛ 311ص ، 20ج 

ایمان  ظاهربهشوند پس از رحلت پیامبر )ص( برخی که اسوه مقاومت شناخته می عنوانبهحضرت زهرا )س( که 

آورده بودند ابتدا شعار ))حسبنا کتاب الله(( را سردادند و سپس با جلوگیری از نوشتن حدیث تلاش داشتند تا 

ساختند و در چنین شرایطی حضرت زهرا )س( و قرآن و عترت را از هم جدا نشان دهند. آنان احادیث جعلی می

تند و از حفظ اصالت قرآن دفاع کردند. حساسیت و امام علی )ع( نخستین کسانی بودند که جریان نفاق را شناخ



 
 

ی نخستین تأویل و تفسیر هاگاماهمیت مبارزه حضرت زهرا )س( در این است که در آغاز تحرکات دشمن و 

گیری شفاف حضرت زهرا )س( و کردند و با موضع افشارا  هاآندروغین، وارد میدان مبارزه شدند و سیاست شوم 

 (.24-22، ص 1393ی جریان نفاق رنگ باخت )الهی زاده، هایریگموضعدیگر  آگاه شدن امت اسلامی،

قزوینی، زینب )  انددانسته واقعه کربلا را ایشانترین حادثه در دوران زندگانی مهمدرخصوص حضرت زینب )س( 

حضرت زینب در واقعه کربلا تا هنگام شهادت امام حسین)ع(، (. 130ق، ص1424الکبری من المهد الی اللحد، 

مامقانی، ) رفت شام و کوفه شد و به اسیر همراه او بود. پس از شهادت امام حسین)ع( نیز به همراه دیگر بازماندگان

آنچه روشن است این است که زینب هنگام خروج امام حسین)ع( از (. 79، ص2بخش  ،3تنقیح المقال، نجف، ج

 (.138ق، ص1424قزوینی، زینب الکبری من المهد الی اللحد، ) مکه به سمت عراق، همراه برادرش بود

  در مصائب کربلا و اسارتِ پس از آن ستودهرا به خاطر صبر و پایداری )س( زینب ، حضرت  عاشقان اهل بیت )ع( 

 از او به عنوان یکی از چهار زن مبارز مسلمان( و دانشنامه جهان اسلام«طالبزینب بنت علی بن ابی»پرتو، )

(Allen, “Jihad”, Encyclopedia of Women) کنندو نماد مقاومت در برابر ستم یاد می(Momen, “Women. 

In Shiʿism”, Iranica فصیح یاد کرده و از خطبه او در کتب سیره از او با تعابیری چون خردمند و خطیب و (  در

. نامیده است« عالمه بدون معلم»اند. علی بن حسین او را کوفه و شام، آگاهی و تسلط او بر قرآن را برداشت کرده

، امام چهارم )ع(اش علی بن الحسینو نجات جان برادرزاده امویان حکومت همچنین به جهت ایستادگی در برابر

رانی آید. روشنفکبه حساب می مسلمان به ویژه شیعیانبه عنوان الگوی زنان )س( زهرا حضرت شیعیان، در کنار 

هایی که هم اسلامی و هم مدرن بودند، و به را به عنوان چهره)س( زهرا حضرت او و مادرش  علی شریعتی چون

احمد  و احمد وائلی ز جملهشاعران شیعی ا. اندبرجسته کرده لبنان و در ایران 1357انقلاب  عنوان الگوی زنان در

 اندبه عنوان الگوی زن مسلمان در آثارشان مدح کرده)س( زهرا  حضرترا پس از )س( زینب حضرت ، عزیزی

کاوش نامه  ،«زیباشناسی سیمای حضرت فاطمه و حضرت زینب در شعر»وند، آبدانان مهدیزاده، امامی و زینی)

 (.ادبیات تطبیقی

 

 : زنان مقاوم در دوران معاصر

اند. زنانی که فعال ی مبارزه کردهعدالتیبعلیه ظلم و  ،ی دینیهاآموزهدر دوران معاصر نیز زنان بسیاری با الهام از 

هایی از هرکدام اند. در ذیل به نمونهی کردهنیآفرنقشاند و سیاسی و حقوق بشر بوده ،های اجتماعیانقلابدر 

 خواهیم پرداخت. 
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احقاق حقوق  یاز زنان در سراسر جهان برا یاریبس ر،یاخ یهادر دهههای حقوق بشر: الف( زنان فعال در جنبش

دفاع از  لیپاکستان( که پس از حمله طالبان به دلاهل ) یزوسفیملالا :مثالبرای  اند.تلاش کرده گرانیخود و د

)گلدبرگ آن . نقش زنان در  کرد افتینوبل صلح در زهیشد و جا لیدختران، به نماد مقاومت تبد لیحق تحص

از  بازمانده کیمراد )عراق( که به عنوان  هیناد( یا 2019های حقوق بشری. انتشارات دانشگاه آکسفورد. انقلاب

)مراد.نادیه. آخرین  کندیحقوق زنان مبارزه م یکرد و برا یستادگیدر مقابل ظلم داعش ا هایزدیا یکشنسل

 (.2017دختر: داستانی از استارت و مبارزه علیه داعش ، انمتشارات تیم دوگ.

 یهاحرکت در یدیاز کشورها، زنان نقش کل یاریدر بس ی اجتماعی:هاجنبشها و ب( زنان فعال در انقلاب

 یو سازمانده تیدر هدا ینقش فعال یعرب یهاانقلاب انیدر مصر و تونس که در جر زنان. اندکرده فایا یاجتماع

 اعتراضات داشتند.

در  ینیادیبن راتییتغ است،یاند با ورود به عرصه ساز زنان توانسته یاری: بسیگذارقانونج( زنان در سیاست و 

 یاگسترده یهابرنامه کایاول آمر یعنوان بانواوباما که به شلیم، کنند جادیمرتبط با حقوق بشر و عدالت ا نیقوان

آردرن  ندایجاس( 2018انتشارات کراون . .)اوباما میشل شدن کرد یاندازاز آموزش زنان و دختران راه تیحما یبرا

و حقوق زنان تمرکز داشت.  یخود بر عدالت اجتماع ی( که در دوران رهبرلندیوزیسابق ن ریوز)نخست

 (.2020های حقوق بشر . انتشارات دانشگاه هاروارد .اسمیت.جنیفر. نقش زنان در سیاست)

 زنان مقاوم در تاریخ ایران:

در حفظ استقلال و  یکرده و نقش مهم یستادگیاند که در برابر ظلم و ستم ابوده یاریزنان بس زین رانیا خیتار

از  یکی«پروین اعتصامی»ی، اعتصام نیپرو(. همانند 158)تاریخ ایران، حسن پیرنیا ص  اندکرده فایکشور ا یادآز

انتقاد  یعدالتیروز پرداخته و از ظلم و ب یاسیو س یدر اشعار خود به مسائل اجتماع ران،یشاعران زن ا نیبزرگتر

 .مبارزه با ظلم و ستم بوده است یاز زنان و مردان برا یاریبخش بسکرده است. اشعار او، الهام

در  ران،یاز زنان شجاع و مبارز ا یکاشاره کرد. او ی« یاریبخت میمر یبیب»توان به یا از دیگر زنان قهرمان ایران می

، بختیاریبی مریم )کتاب بی کرد فایخواهان و مبارزه با استبداد ااز مشروطه تیدر حما یدوران مشروطه نقش مهم

خواهان شتافت و در فتح تهران نقش به کمک مشروطه زات،یو تجه روین یآوراو با جمع (.56شیرزن تاریخ ص 

 (.70زن تاریخ صبی مریم بختیاری ، شیر)کتاب بی داشت یمهم

 



 
 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری:  

و در مسیر پیمودن صراط  ایانبیابیم که در مکتب ی مقاومت و توجه قرآن کریم به آنها در میهاگونهبا نگاهی به 

ها کنند همواره برای مؤمنان مشکلات، موانع و ناملایماتی وجود دارد که عبور از آنمستقیمی که آنان پیشنهاد می

ذیرش آن باشند و اگر لازم شد از نوع هایی دارد و سالکان این طریق، باید آماده پنوع مشکل، هزینه تناسببه

های شخصی بگذرند تا به مقام بندگی در حوزه فردی و موفقیت نهضت در حوزه دلبستگی، وابستگی و خواسته

 موقعیت و جایگاهش، سهمی دارد. تناسببهاجتماع، دست یابند. در این مسیر هر کس 

هستیم کسانی چون آسیه و هاجر و است؛ اما شاهد گذشتن از آسایش و آرامش بیش از همه برای بانوان سخت 

حضرت ی انبیا شتافتند و کسانی چون هانهضتدیگر زنان مهاجر با گذشتن از خواسته شخصی به یاری 

از مال خود گذشتند وقتی که نهضت پیامبر )ص( به کمک مالی نیازمند بود و اگر جایی گذشتن از  )س(خدیجه

در سیره دخت نبی مکرم اسلام شاهد آنیم. به هر روی  کهچنان گذشتندیمزانه قوت روزانه لازم بود از قوت رو

شرایط و  تناسببهمقاومت در برابر مشکلات و دشمنان لازم است و جغرافیا و مکان و مصداق خاصی ندارد و 

  ای بروز کند و آثار و برکات خود را داشته باشد.تواند در هر عرصهخطری که نهضت را تهدید می

های مختلف چون دفاع از ، بانوانی چون حضرت فاطمه و حضرت زینب سلام الله علیهما، در عرصهاساسنیبرا

امامت و رهبری نهضت یا پیامبری نهضت عاشورا و گذشت از مال و جان و فرزندان و نزدیکان و آسایش و آرامش 

ا برای احقاق حقوق خودشان، بلکه برای تنهنمونه و الگوی زن مسلمان هستند. مقاومت زنان در برابر ظلم، نه

کننده این مبارزه بوده و زنانی های دینی، حمایتتحولات اجتماعی، سیاسی و حقوق بشری ضروری است. آموزه

و این خود اهمیت مقاومت در  اند.اند، به عاملان تغییرات اجتماعی تبدیل شدهکه در تاریخ ایستادگی کرده

 که نتیجه آن پیروزی اسلام خواهد بود انشاءالله.دهد های مختلف را نشان میعرصه
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