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 سلامت لفاتؤم سایر بر همچنین نیز و کندمی تحمل را زندگی هایسختی و
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  مقدمه
 نزد مسلم عقاید از یکی جهانی عرصه در مهدویت به اعتقاد

 همواره دور هایزمان از مسلمانان است اسلامی مذاهب همه

 در و بودند (عج) مهدی حضرت بشریت عالم ظهورمنجی منتظر

 را ظهور مقدمات که اندکرده سعی همواره انتظار دوران

 و اعمال بر اعتقاد این مبنای بر شده وسعی کنند فراهم

 ابعاد بر حضرت ظهور به اعتقاد و دهند شکل خویش رفتار

 سلامت روی بر تأثیر جمله از گذاردمی تأثیر بشر مختلف

 در که فراوانی مشکلات و مسائل دلیل به امروزه دارد روان

 مشکلات از که است راهی دنبال همواره بشر آیدمی پیش جامعه

 خانواده زمینه این در و برسد آرامش به و یابد رهایی خود

 تواندمی که عواملی از یکی دهدمی انجام را زیادی هایتلاش

 به اعتقاد مسئله باشد داشته بسزایی نقش افراد آرامش در

 تواندمی را فرد روان مختلف زوایای امر این که است مهدویت

 تحت محبت و آرامش ،امیدواری بر مثلاا  دهد قرار تأثیر تحت

  یافته صورت مطالعات اساس بر. گذاردمی تأثیر

 به اعتقاد" (،1396) انصاری قلی عباس ،اسماعیلی مهناز

 ادیان و سنت اهل و شیعه دیدگاه از( عج) موعود مهدویت

 صحبت مهدویت به مسلمانان اعتقاد مقاله این در ،"دیگر

 قرار بررسی مورد زیادی روایات و احادیث اینکه و شده

 این با و کندمی اثبات را مهدی حضرت وجود که گیردمی

 راحتی بهرا  دوران روی پیش مشکلات از بسیاری اعتقاد

 .گذاشت سر پشت توانمی

 تأثیر اسلامی، فرهنگ در اساسی باور یک عنوان به مهدویت

 عبدالله. دارد افراد روانی بهداشت و زندگی معانی بر عمیقی

 معنای باوری مهدویت" عنوان با ایمقاله در شادی نظری

 شناختیروان آثار بررسی به (1399) "روانی بهداشت و زندگی

 آن تأثیر و پرداخته زندگی معنای تولید و کشف در مهدویت

 .است داده قرار ارزیابی مورد روان بهداشت و سلامت بر را

 رضوان و چلسی روشن رسول کلانتری، مهرداد دیگر، سوی از

 انتظار تأثیر بررسی" عنوان تحت ایمقاله در محمدی صدر

 ،(1393) "دانشجویان زندگی کیفیت و ذهن سلامت بر مهدی امام

 انتظار با روان سلامت و زندگی کیفیت بین رابطه تحلیل به

 امید چگونه که دهدمی نشان پژوهش این. اندپرداخته مهدویت

 سلامت و زندگی کیفیت بهبود تواندمی مهدی امام ظهور به

 .باشد داشته دنبال به را افراد روانی

 عنوان با ایمقاله در سجادی عبدالقیوم سید این، بر علاوه

 به ،(1386)که "آینده به نگاه دو: مهدویت و شدن جهانی"

. است پرداخته شدن جهانی باب در متفاوت دیدگاه دو بررسی

 حکومت و لیبرالیسم شدن جهانی شامل را دیدگاه دو این او

 که دهدمی نشان و دهدمی قرار مقایسه مورد اسلام جهانی
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 سطح در متفاوت ایآینده گیریشکل در تواندمی مهدویت چگونه

 .باشد تأثیرگذار جهانی

 مهدویت به اعتقاد تأثیرات سایر تحلیل به نیز حاضر پژوهش

 با. پردازدمی خانواده نقش بر تأکید با روان سلامت بر

 بررسی آن، هایچالش و شدن جهانی عصر هایپیچیدگی به توجه

 عنوانبه خانواده نقش و روان سلامت بر اعتقاد این تأثیرات

 برای مؤثری راهکارهای تواندمی اساسی، اجتماعی نهاد یک

 .دهد ارائه مهدوی جامعه در روان سلامت تحقق

 :یشناسمفهوم.1
 از ناشی هایچالش و سریع تحولات با امروز، دنیای در

 اساسی ارکان از یکی عنوانبه روان سلامت مفهوم شدن،جهانی

 گرفته قرار توجه مورد پیش از بیش اجتماعی، و فردی رفاه

 انتظار و مهدویت به اعتقاد اسلامی، جوامع در ویژهبه. است

 آرامش و امید منبع عنوانبه تواندمی( عج) مهدی حضرت ظهور

 این در. باشد مؤثر افراد روان سلامت تقویت در و کند عمل

 پایگاه و اجتماعی نهاد نخستین عنوانبه خانواده راستا،

 دهیشکل در کلیدی نقش افراد، شدن اجتماعی و تربیت اصلی

 .کندمی ایفا روان سلامت تحقق و باور این به

 به است، منجی ظهور به امید بیانگر که انتظار، مفهوم

 دنبالبه زندگی دشوار شرایط در تا دهدمی انگیزه افراد

 امیدواری، این. باشند خود روان سلامت ارتقاء برای هاییراه

 عنوانبه تواندمی شادابی، و نشاط احساس ایجاد بر علاوه

. کند عمل اجتماعی و خانوادگی روابط بهبود برای عاملی

 آن در فرد که حالتی عنوانبه روان سلامت به توجه همچنین،

 ارتباط برقراری به قادر و است مصون روانی اختلالات از

 هایمؤلفه به توجه ضرورت باشد،می دیگران با مؤثر

 .سازدمی آشکار زمینه این در را اجتماعی و شناختیروان

 روان، سلامت با مرتبط کلیدی مفاهیم تبیین پی در مقاله این

 تحلیل با. است شدنجهانی عصر در خانواده نقش و مهدویت

 سلامت تحقق برای راهکارهایی تا شد خواهد تلاش مفاهیم، این

 بهبود به تنها نه که شود ارائه مهدوی جامعه در روان

 تقویت به بلکه کند، کمک خانوادگی و فردی زندگی کیفیت

 .رساند یاری نیز اجتماعی هایبنیان

 نگرانی و بودن، راه به چشم داشتن، چشم معنای به :انتظار

 منتظر چون مواردی شامل مفهوم این. (318 ص ،138۶ معین،) است

 .شودمی داشتن توقع و بودن، انتظار در بودن،

 ص ،1393 قیم،) است بودن سالم و تندرستی معنای به :سلامت

 و عیب از رهایی و شدن گزندبی به همچنین واژه این. (1۰81

 (.1۲۲۰ ص ،1357 عمید،) دارد اشاره آفت

 دارد اشاره حالتی به شناسیروان هایکتاب در :روان سلامت

 روانی اختلالات دیگر و افسردگی، اضطراب، برابر در فرد که

 سازمان. باشد داشته کامل نشاط و رضایت احساس و بوده مصون

 سلامت»: است کرده تعریف چنین را روانی سلامت بهداشت جهانی
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 با هماهنگ و موزون ارتباط قابلیت از است عبارت روان

 تضادها حل و اجتماعی، و فردی محیط اصلاح و تغییر دیگران،

 فر،میلانی) «مناسب و عادلانه منطقی، طور به شخصی تمایلات و

 (.3 ص ،138۲

 رنگ آن واسطه به را زندگی که است ارزش با مفهومی :امید

 اساسی اختلالات تواندمی امید نبود. بخشدمی پویندگی و تلاش

 خود دنبال به تلاشی و حرکت هر. کند ایجاد زندگی در

 شدن کم و موانع با مواجهه در که دارد امید از ایپشتوانه

 زندگی در امید. بخشدمی انسان به دوباره نیروی انگیزه،

 چند را هاسختی با مقابله قدرت و شده شادابی و تحرک سبب

 اخروی یا دنیوی فواید به رسیدن امید اگر. کندمی برابر

 به کاری انجام برای را خود کسهیچ باشد، نداشته وجود

 از زندگی کردن خارج قابلیت امید. اندازدنمی زحمت

 که جا هر واقع، در. دارد را پویایی ایجاد و یکنواختی

 قطعا   باشد، داشته وجود رشد عدم و افسردگی از اینشانه

 نشاط معنای به اخلاق علم در امید. است غایب آنجا در امید

 در و است خوشایند حادثه یک انتظار دلیل به قلب شادابی و

: شودمی تعریف مؤلفه دو با ایسازه عنوان به شناسیروان علم

 به مطلوب هایهدف سوی به هاییگذرگاه طراحی توانایی -1

 این از استفاده برای انگیزه -۲ موجود، موانع رغم

 موانع وجود با که گیردمی تعلق هاییهدف به امید. هاگذرگاه

 وجود مدتمیان در هاآن به دستیابی احتمال انگیز،چالش

 امیدواری و امید وجود شده، ذکر تعاریف اساس بر. دارد

 دسترسی قابل هم باید است انتظار مورد آنچه. است ضروری

 امیدوار شخص. نباشد قطعی وقوعش هم و باشد الوجود ممکن و

 وقوع امکان که باشد داشته را چیزی به رسیدن انتظار باید

 بین از و مقدمات کردن فراهم دنبال به و دارد وجود آن

 .(8 ص ،1394 موسوی،) باشد موانع بردن

 ملایمت، علاقه، ابراز دوستانه، رفتار داشتن معنای به :محبت

 این. هاستآن از مراقبت و دیگران به نسبت ملاحظه گرمی،

 بودن ساده و ضعیف منفی مضمون دارای گاهی است ممکن واژه

 شجاع و قوی مستلزم مهربانی که است این واقعیت اما باشد،

 که آنجایی از و است اجتماعی مهارت یک مهربانی. است بودن

 روان سلامت در مهربانی اهمیت است، اجتماعی موجودی انسان

 آن در که است رفتاری پاسخی مهربانی. است زیاد بسیار او

 این با. گیردمی پیشی ما منافع به دیگران به نسبت شفقت

 این به شاید. شودمی گرفته نادیده اغلب ویژگی این حال،

 محسوب چاپلوسی نوعی مهربانی برخی، نظر در که باشد دلیل

 رد با تنها موفقیت به رسیدن ها،آن اعتقاد به و شودمی

 اما. است پذیرامکان هاآن به توجهیبی یا دیگران از شدن

 منجر زندگی در حقیقی شادی به ندرت به باور نوع این

 طور به معنوی و روانی نظر از مهربانی حقیقت، در. شودمی

 شاد افراد. است ارتباط در رضایت و شادی با مستقیم غیر

 عمل. نیستند شاد که هستند افرادی از ترمهربان معمولا  
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 شود باعث تواندمی نیز مهربانانه اعمال تعداد شمردن ساده

 و همدلی احساس گیریشکل موجب مهربانی. شود ترمهربان فرد

 مثبت ارتباط خود نوبه به که شودمی دیگران به نسبت شفقت

 وادار را فرد مهربانی. بخشدمی بهبود سایرین با را فرد

 اند،شده منزوی که کسانی و افسرده افراد با که کندمی

 داوطلبانه کارهای دلیل، همین به. کند برقرار ارتباط

 دیگران با که زمانی. کندمی ایجاد فرد در خوبی احساس

 و رودمی بین از شما در بیگانگی احساس یابید،می ارتباط

. کنیدمی پیدا خود ترنزدیک افراد با بیشتری هایمشابهت

 اهمیت گروه یک به تعلق و جمعی حس تقویت برای مهربانی

 بهبود استرس، کاهش به تواندمی مهربانی همچنین،. دارد

 مانند منفی احساسات کاهش و بدن، ایمنی سیستم عملکرد

 به یا محبت به نیاز. کند کمک افسردگی و اضطراب خشم،

 اساسی نیازهای از متقابل محبت به نیاز تر،دقیق عبارت

 این شناسی،روان تحقیقات اساس بر و رودمی شمار به انسان

 اولیه هایسال در ویژه به فرد، زندگی سراسر در نیاز

 .(1، ص 138۰ مطهری،) کندمی ایفا مؤثری هاینقش زندگی،

 برابر در بودن پاسخگو معنای به مسئولیت :پذیریمسئولیت

 تلازم وظیفه که است آمده بودن بازخواست معرض در یا چیزی

 (.185، ص 1381 مصباح،) دارد

 لغوی معنای همان به نزدیک جامعه عرف و اصطلاح در مسئولیت

 از است عبارت گفتار این در آن از منظور و رودمی کار به

 فرد عهده به که اقتصادی و اجتماعی ،اخلاقی ،دینی وظایف

 آن است ممکن و کند عمل آن به باید او و شودمی گذاشته

 زیرا بگیرد شکل اجتماع و مدرسه خانواده محیط در وظایف

 با جوانان دارد گوناگونی وظایف دیگران برابر در انسان

 در گوناگونی هایمسئولیت خود خاص هایتوانایی به توجه

 درست شناخت با باید آنان و دارند جامعه و خانواده قبال

، احسانی) باشند کوشا نیز آن به کردن عمل در وظایف آن

 .(14، ص 1388

 مهدی معنای به و مهدی جعلی مصدر مهدویت مفهوم :مهدویت

 ازجمله :است آمده واژه این اصطلاحی تعریف در .است بودن

 است معتقد شیعه است عشری اثنا شیعه مذهب اصول عقاید

 حسن امام پسر ،حضرت آن فرزندان از یعنی ،فاطمی عج مهدی

 امروزه. است (ص) پیامبر جانشین ودوازدهمین )ع( عسگری

 به اسلام جهان اساسی هایبحث از آن به اعتقاد و مهدویت

 امامت بحث ادامه در که مهدویت. است تشیع مکتب ویژه

 به تشیع مذهب اساسی اصول از یکی شودمی بحث آن درباره

 یابدنمی هویت مهدویت به اعتقاد بدون شیعه و رودمی شمار

 به اعتقاد و غائب امام وجود به اعتقاد شامل اعتقاد این

 آن گستریعدالت و ظهور به اعتقاد و او ظهور برای انتظار

 و باور مهدویت به اعتقاد از مراد ترتیب بدین. است حضرت

 گونهبدین است ایشان شناخت و (عج) مهدی حضرت حضور وجود

 راه و الهی فیوضات واسطه و الاطاعه واجب را ایشان که
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 و هابرنامه به توجه با و بدانیم الله معرفت به رسیدن

 تربیت و هدایت راه در دین بزرگان دیگر و ایشان سفارشات

 باشیم کوشا اسلام مبانی اساس بر خود اجتماعی و فردی

 .(۲۰ص ،1396نجم،)

 :(مهدویت به اعتقاد تربیتی هایشاخص) مهدویت به اعتقاد اتتأثیر.2
 نشده ایاشاره آن به مهدویت عنوان در که مفاهیمی از کیی

 و مهدویت به اعتقاد بحث در مؤثری و مهم نقش اما است،

 انتظار مفهوم دارد، عقیده این تربیتی هایشاخص تعیین

 .است

 آمده بودن راه به چشم و داشتچشم معنای به لغت در انتظار

 از که است حالتی انتظار از منظور تحقیق، این در. است

 زمان امام ولایت و دین مبانی به اعتقاد و ایمان ترکیب

. شودمی ناشی عدل حکومت و ظهور به علاقه و شوق و( عج)

 امام غیبت) موجود وضعیت از تنفر شامل مفهوم این همچنین،

 انتظار. باشدمی نیز( جهان در تباهی و فساد نقص، و عصر

 انسانی، آمال و اندیشه در را هاییدگرگونی کلی طوربه

 واقع، در. کندمی ایجاد انسان اجتماعی تلاش و فردی رفتار

 به کردن فکر ظهور، پذیرش برای آمادگی معنای به انتظار

 .است بودن امیدوار و آن برای تلاش آن،

 که رسدمی کمال و اوج به زمانی نفس اصلاح و خودسازی مرحله

 تهذیب به تنها و باشد جهان سراسر پاکسازی آرزوی در انسان

 حقیقی انتظار که کسی دیگر، عبارت به. نکند فکر خود نفس

. دارد را جامعه و نفس پاکسازی دغدغه باشد، کرده درک را

 با مهدویت، به عقیده در کلیدی عنصر یک عنوان به انتظار

 ارتباطی خود، تربیتی هایشاخص و شناختیروان هایویژگی

 و پویا اعمالی و کندمی ایجاد را محوربینش و آگاهانه

 خدا، با رابطه در جمله از مختلف، هایزمینه در متکامل

 مفهوم این. آوردمی وجود به طبیعت و هاانسان دیگر خود،

 به ابتلا از و است روان سلامت و آرامش ساززمینه همچنین

 جلوگیری خستگی و خمودگی افسردگی، مانند روانی هایبیماری

 ایفای در فرد هایتوانمندی ارتقای و رشد موجب و کندمی

 .(همان نجم،) شودمی اجتماعی و فردی هاینقش

 :امیدواری و شوق1. 2
 قلب و روح و امیدوارانه نگرش به توجه با محور، این در

 متربی افراد آگاهی و عینی امیدواری میزان محبت، از مملو

 این. گیردمی قرار بررسی مورد مربی و مولا رضایت کسب برای

. شودمی تعبیر «خودسازی و آمادگی انتظار» عنوان به وضعیت

 انسان که است ایگونه به آن محورعدالت هایویژگی و انتظار

 باز ناسازگار و نامناسب هایگرایش سمت به حرکت از را

 هاآن تحریک ها،انسان در انتظار حیاتی اثر و نقش. داردمی

 عاملی عنوان به انتظار دیگر، عبارت به است؛ حرکت به

 .کندمی عمل انسان درون در تحول برای
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 آماده، و پاکیزه که منتظری میزبان مانند واقعی، منتظر

 و خدا مراقبت و نظارت به علم با است، راه به چشم و شاد

( عج) زمان امام یاران زمره در آمدن شمار به برای حضرت،

 تهذیب و درون پاکی جهت در کوشش با فرد این. کندمی تلاش

 و عاطفی ارتباط ایجاد برای را لازم روحی آمادگی نفس،

 و شادمانی با منتظر. آوردمی فراهم خود امام با روحی

 رفتار در درونی تحول ایجاد و نفس تهذیب به ظهور، به امید

 عادل امام و آلایده جامعه به و پردازدمی خود کردار و

 قطعی و نزدیک ظهور به طمأنینه، و صبر با. اندیشدمی

 خود دل در را موعود ظهور انتظار لحظه هر و است امیدوار

 .داردمی نگه زنده

 کندنمی انگاریسهل نفس، تهذیب و اصلاح امر در رو، این از

 در اخلاقی، فضایل کسب و هوس و گناه برابر در صبر با و

 به تنهانه منتظر انسان. کوشدمی خود آمادگی برای تلاش

 حقوق احیای برای بلکه پردازد،می خویش نفس و درون تحول

 انتظار،. کندمی تلاش نیز عدالت برقراری و رفته دست از

 .کندمی تقویت دیگران و خود قبال در را انسان تعهدهای

 چرا: پرسدمی خود از جامعه اوضاع مشاهده با منتظر انسان

 برخلاف چرا دارد؟ وجود نافهمی و ناعدالتی درگیری جامعه در

 و صبور که انسانی چنین شود؟می عمل عقلی و تربیتی مبانی

 ایگونهبه آن شرایط که است روزی منتظر است، عدالت خواهان

 خودسازی به او. کند برآورده را آفرینش اقتضای که باشد

 ترتیب، بدین. کندمی تلاش آن برای و اندیشدمی سازیجامعه و

 و فردی بعد در و رفتاری محور در انتظار تربیتی آثار

 هایدوره آثار، این ارزیابی برای و شودمی مطرح اجتماعی

 شدن مهذب برای تلاش: یابدمی سامان آن هایشاخص از مختلفی

 در صبر هوس، و گناه برابر در صبر اخلاقی، فضایل کسب و

 در صبر و دینی، خواهران و برادران نامطلوب برخورد برابر

 .(3۲ ص همان،) ظلم و سختی برابر

 :خلق حسن2. 2
 همگی روییخوش و گذشت و عفو مؤدبانه، برخورد و نیکو اخلاق

 در را انسان آنچه. آیندمی شمار به خلق حسن مصادیق از

 اخلاق دهد،می جای هادل در و سازدمی محبوب خلق و خدا نزد

 وجود در اخلاقی، فضیلت یک عنوان به خلق حسن. است نیکو

 اخلاقی دارای ایشان است؛ نمایان وضوح به( ص) خدا پیامبر

 .بودند احترام و ادب صبر، گذشت، از برخوردار و نیکو

 برخورد در که دانیممی ما همه معناست؟ چه به خلق حسن اما

 ارتباط مصافحه، با و کنیم سلام باید دیگران، با نخست

 خندان ایچهره با باید مردم با ما برخورد. کنیم برقرار

 رفتارمان و شیرین باید گفتارمان. باشد نشیندل تبسمی و

. بزداییم هادل از را هاغم تا باشد آورشادی و نیکو

 هایخوبی از کنیم، برخورد تواضع با مردم با باید همچنین،

 تحمل را هایشانپرخاشگری و هاتندی و کنیم قدردانی آنان
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 باشد بردبار و صبور حلیم، باید خلق حسن با شخصی. کنیم

 را گذشت و عفو باید او باشد؛ نداشته دل در ایکینه و

 با و بگذارد احترام پیران به دهد، قرار خود کار سرلوحه

 .کند مهربانی کودکان

 هاامت دیگر میان در را مسلمان امت خلق، حسن هایویژگی این

 خوب برخورد و اخلاق دیگر، عبارت به. سازدمی محترم و عزیز

 اموال جای آنها، بر تأثیرگذاری و افراد جذب در تواندمی

 توانیممی خلق حسن با نیز ما امروزه،. بگیرد را بخشش و

 تشیع اسلام، سمت به را دیگران هایدل و کنیم ایجاد جاذبه

 .سازیم متمایل( عج) زمان امام و

 و نمونه نیکو، اخلاق زمینه در باید )ع( زمان امام منتظر

 منتظر که فردی. گردد راضی او از مولایش تا باشد الگو

 به را دیگران نیکو، اخلاق با کندمی تلاش است، خویش امام

 مولای شیفته و عاشق را آنان و کند دعوت مهدویت جامعه سوی

 و شوندمی دینی جامعه گسترش باعث افرادی چنین. سازد خود

 سازیزمینه زمان، امام سربازان و یاران تعداد افزایش با

-77 صص ،139۲ محدثی،) آورندمی فراهم را ایشان ظهور برای

8۰). 

 :محبت3. 2
 به دارنده دوست فرد که است این آن ساده معنای به محبت

 عنوان به کند حرکت است محبت موضوع که مشخصی محبوب سوی

 آن بر و خالی کینه از خود برادر به نسبت انسان قلب مثال

 مهدی به ایمان عقیده. شودمی ریخته عشق و عاطفه گرما

 است روانی نیازهای از برخی منظم و سالم ارضای حاوی )عج(

 ارضایی اسلامی عقیده این اگر امنیت و محبت به نیاز مثل

 کردنمی محقق را منتظران هایگروه نیازهای با متناسب

 عقیده این به نسبت هاگروه آن گرم محبت که نداشت اصراری

 رنج آن از هاگروه این آنچه وجود با باشد داشته وجود

 دشمنی مهدویت تفکر با که جاهلیتی فشار یعنی برند؛می

 محبتی دارند امام به نسبت هاگروه که محبتی این و کندمی

 که گونههمان است کرده مقاومت ناکامی برابر در که است

 زمانه هایسختی بر و کندمی اثبات ما برای را آن روزگاری

 این که شودمی باعث چیز چه پس کندمی غلبه آن هایدشواری و

 به و کنند پیدا شدیدی تعلق عقیده این به مردمی هایگروه

 گونهاین آیا شوند کشته آن راه در و کنند مبارزه آن خاطر

 از شدنی ارضا مغلوب هایگروه این بر عقیده این که نیست

 دهدمی کاهش را آنها دردهای و کندمی محقق را روحی نیازهای

 آنها روانی محتوای از را فرساطاقت انفعالی هایانباشته و

 نفس در را مظلومیت احساس مثال عنوان به کندمی تخلیه

 تحمیلی شدن مغلوب از که است احساسی یک که کندمی تحریک

 به تبدیل احساس این و کندمی تعبیر منتظر و مؤمن فرد بر

 ارضای یک مسلمان فرد یک برای که شودمی خدا راه در جهاد

 یافته تجسم که کندمی محقق خود وجود بر تأکید در روانی
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 امنیت یک مظلومین و او برای نیز این و است خلافت اصل در

 این و کندمی ایجاد هابشارت و هارنج بین تعادل و روانی

 کندمی مندبهره بزرگ هایحماسه از را مسلمان فرد نفس عقیده

 ناکامی برابر در بیشتری ایستادگی و مقاومت شودمی باعث که

 عمیق محبت هاگروه روانی نیازهای ارضای این باشد داشته

 برای را انتظار هایگروه و افراد و دارد عقیده این به

 محبت بنابراین کند؛می تربیت وجدانی مشارکت اصل انجام

 یکدیگر از حمایت تعامل حرکت در را منتظران گروه افراد

 کندمی تعبیر را آنها هایالفت همیشه و کندمی مرتبط هم به

 به را دیگران هم و گیردمی الفت هم فرد یک که ایگونهبه

 تبادل و گذشت انصاف رحمت عملی محبت پس گیرندمی الفت او

 هایینمونه هاگروه افراد بین وجدانی مشارکت و دیدارها

 تجسم انتظار صحیح معنای بلکه و است محبت تجسم از عملی

 .(۲9۶-۲9۴ص، ص1394مدن، ) است افراد رفتار در فطری نیاز این

 : پذیریمسئولیت4. 2
 کارکردهای از یکی انتظار دوران در افراد پذیریمسئولیت

 مثبت انتظار منتظران همه تقریبا   امروزه چنانچه است مهم

 منتظران بودن مسئول و دانندمی منفی انتظار جایگزین را

 را جامعه و اسلام نوعانهم خود رفتار و اعمال مقابل در

 نوع دو به را فردی مسئولیت این اگر پندارندمی مسلم

 مقابل در مسئولیت و منتظر خود شخص مقابل در مسئولیت

 مسئولیت بر فرد پذیریمسئولیت کنیم تقسیم منتظر جامعه

 فرد مسئولیت به که جایی در پس بود؛ خواهد مقدم اجتماعی

 که هستند مسئول افراد این شودمی تأکید جامعه مقابل در

 اقدام اجتماعی هاینقش ایفای به خودسازی در اهتمام از بعد

 معنابخش منتظر شخص فردی هایمسئولیت نگرش این با کنند.می

 این در است ممکن که ایگونه به بود خواهد فرد زندگی به

 و فرج انتظار که چرا نورزد دریغ نیز جان بذل از مسیر

 از پیش هایقیام با روی هیچ به الله( )عجل مهدی جهانی حکومت

 هاحکومت و هاقیام از برخی بلکه ندارد ناسازگاری ظهور

بود  خواهد مهدی حضرت جهانی حکومت و قیام ساززمینه

 .(18 ، ص1397 ،محمدی)

 جهانی و المللیبین مسئولیت احساس داشتن یعنی مهدویت

 و تعهد آن به که است باوری انتظار لذا بشریت اصلاح برای

 و است و جاوید باقی زمانی هر در منتظر دینی تکلیف

 آنها و دارند دوش بر عظیمی و سنگین هایمسئولیت منتظران

 : برشمرد این گونه فردی در بعد توانمی را

 در مهدوییت مبانی بر تکیه با واقعی منتظر ،فردی مسئولیت

 ترینمهم و نخستین که کندمی مسئولیت احساس خود قبال

 تحقق زمینه تواندمی که است خودسازی و نفس تهذیب مسئولیت

 .(5۰، ص 138۶ کشاورز،) سازد فراهم را ظهور
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 :فرزندان دینی تربیت درمهدوی  خانواده نقش.3
 سرشت و فطرت با که زیرا الهی؛ و فطری است نهادی خانواده

 منزلت دارای دارد مطابقت احتیاج و اشتیاق نظر از آدمی

 و انسانی تمدن و فرهنگ و تاریخ در که است حساسی شأن و

 فرزندان معنوی و مادی استعدادهای شکوفایی و پرورش در

 خانه در فرد تربیتی هایپایه که آنجا از دارد؛ مهمی نقش

 خانواده در را فرد اخلاقی صحت اساس و است؛ شده نهاده

 نهادینه را فرزند اخلاقی هایارزش و شودمی گذاریبنیان

 از انتظار فرهنگ آن تبع به و مهدویت به باور سازد،می

 هایبنیان تحکیم در تواندمی که است برخوردار امتیازاتی

 از برخی. باشد مؤثر آن آرامش و تأثیرگذار خانواده

 بر فرزندان تربیت: از اندعبارت هاویژگی این ترینمهم

 زمان امام ظهور انتظار و درخشان آینده به امید محور

 اعمال عرضه و زمین در خدا حجت وجود به یقین و باور عج()

 تعالی و تحکیم در است قادر هاآموزه این... و وی بر مردم

 باوری مختلف هایلایه در و نقش دارای فرزندان معنوی و روحی

 و زادهطاهری) باشد تأثیرگذار رفتاری، هنجاری و ارزشی و

 .(1، ص 14۰1راد،  ملکی

 اسلام دین از کامل تبلور مهدویت اندیشه اینکه به باتوجه

 خواهد متجلی آن در اسلام دین هایآموزه همه بنابراین است

 است برخوردار امتیازاتی از اندیشه این آن بر علاوه و بود

 باشد گذار تاثیر خانواده بنیان تحکیم در تواندمی که

 و درخشان آینده به امید محور بر فرزندان تربیت مانند

 وباور الشریف فرجه تعالی الله عجل زمان امام ظهور انتظار

 بر مردم اعمال وعرضه زمین در خدا حجت وجود به ویقین

 انتظار فرهنگ کارکرد درباره تحقیق ضرورت امر این..... وی

، ص همان) .کندمی دوچندان را فرزندان دینی تربیت درنظام

۲) 

 :شدن جهانی و مهدویت.4
 گرفت نظر در توانمی منتظر نسل برای که هاییویژگی از یکی

 بیاید بیرون خودش درون از و خویشتن از انسان که است این

 و شخصی صرفا   مسائل به دائم پرداختن از و شود جهانی و

 بسیار جامعه برای خودمحوری که چرا نماید خودداری جزئی

 حوزه از فراتر که است کسی خودمحور بود خواهد خطرناک

 معنا او خانه درون در که چیزی هر و اندیشدنمی خودش شخصی

 بیرون حصار این از را انسان انتظار در که حالی در دارد

 به که نمایدمی ملزم را افراد و کندمی جهانی و آوردمی

 که کنند فکر هاییواقعیت و بیندیشند جهان بر حاکم مسائل

 اصلاح جهت در و هستند آن درگیر زمین کره روی هایانسان کل

 هاانسان زندگی بر حاکم هایبحران و هانارسایی و هاچالش

 نماید تلاش اجتماعی و اقتصادی اخلاقی فکری مختلف ابعاد در

 در را اجتماع مسئولیت و تعهد مهدویت به اعتقاد واقع در

 (149، ص 138۶ کشاورز،) .نمایدمی تقویت فرد
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 تداول اخیر دهه سه در که است مفاهیمی جمله از شدن جهانی

 اذهان تحقیقاتی علمی مراکز عرصه بر علاوه و است یافته

 تحول سیر است داشته مشغول خود به را جهانیان از بسیاری

 در اطلاعات انقلاب پیدایش و ارتباطات عرصه در تکنولوژی

 جغرافیایی هایمحدودیت از گذر زمینه بیستم قرن دوم نیمه

 و جهان شدن ترکوچک موجب امر این و ساخته فراهم را ملی

 آن ساکنان که گردیده دهکده یک به جهانی عرصه تبدیل

 جهانی اصطلاح باشند یکدیگر با مستقیم ارتباط در توانندمی

 مجامع در آن طرح با زمانهم گذشته دهه سه طول در شدن

 نیز فارسی زبان در است گرفته خود به مختلفی تعاریف علمی

 مختلفی هایمعادل آن لاتین واژه ذیل اختلافاتی چنین تبع به

 شدن جهانی چون مفاهیمی است شده پیشنهاد آن برای

 ...گراییجهانی و سازیجهانی

 از نرفته کار به شدن جهانی تعبیر ما اسلامی سنت در هرچند

 و مهدی حضرت جهانی حکومت اسلام جهانی حکومت چون تعابیری

 از جهانی نگرش تردید بدون  .اشندیم مأنوس کاملا   مفاهیمی

 درصدد مختلف هایگونه به و بوده فهمقابل بشر برای دیرباز

 گرایشی چنین نمودهای است بوده جهانی عرصه به یافتن تعلق

 فکری مکاتب سلاطین هایامپراتوری کشورگشایی در توانمی را

 .(۲16ص  ،1386حمیدی، ) نمود مشاهده ادیان و

 هایدغدغه جز که هستند ایمقوله دو  شدن جهانی و مهدویت

 معنای در مهدویت و منجی ظهور به اعتقاد اندشده ما روزگار

  است بوده هاانسان میان در فراگیر و دینی خودباوری عام

 ادوار در هاانسان تمام فکری دغدغه گراییمنجی و مهدویت

 دچار آدمی که نیز ما روزگار در .است بوده تاریخ مختلف

 اهمیت از مقوله این است جهانی عرصه در عدالتیبی و ظلم

 شاهد خویش روزگار در دیگر سوی از .است برخوردار خود خاص

 با شدن جهانی .هستیم شدن جهانی عنوان با دیگری پدیده

 زمان فشردگی موجب و بوده همراه ارتباطات تکنولوژی و رشد

 نهایت در و جهان شدن کوچک و مجازی جواری،هم ،مکان و

 را برخی وضعیتی چنین حتی ،است گشته جهانی دهکده پیدایش

 ،همان) بگویند سخن تاریخ پایان از که است داشته آن بر

 .(۲1۲ص

 هستی جهان ذاتی وحدت دلیل به دارند جهانی خصلتی ادیان

 تمام برای الهی پیام .گرددبرمی حق ذات به امور همه که

 در تنوع دلیل به نه آسمانی ادیان تنوع و است هاانسان

 الهی پیام آنهاست عصری هایویژگی در که پیامبر و محتوا

 این از هایندانسان تمام نیز آن مخاطب نتیجه در است واحد

 تعلق خاصی قوم یا سرزمین به هرگز نیز اسلامی مهدویت رو

 رو این از و است هاانسان تمامی برای الهی تدبیر و ندارد

 و دارد تأکید مشترک اعتقاد در اسلام دارد جهانی گستره

 اسلامی مهدویت پذیردنمی را اسلام جهان درون مرز هرگونه

 الهی هویتی فطرتا   انسان است. نیز بشری فطرت بخشتحقق
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 تحقق مستلزم الهی هویت در بشریت اشتراک جهت بدین و دارد

 .(۲19ص  ،همان)بود خواهد جهانی جامعه
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 :گیرینتیجه
 سلامت در مهدویت به اعتقاد نقش بررسی هدف با حاضر مطالعه

 حالت به روان سلامت اینکه به توجه با است شده انجام روان

 افسردگی از فارغ فرد که وضعی داشتن و اضطراب و استرس عدم

 در سزایی به نقش خانواده آنجایی  از و است آرامش عدم و

 که عواملی از یکی  که این و است داشته حالات این ایجاد

 از است دینی باورهای باشد برخوردار سالم روانی از فرد

 موعود منجی آمدن به اعتقاد دینی باورهای ترینمهم جمله

 سلامت هایمؤلفه در  است شده جهانی که باور این و است

 .دارد مثبت تأثیر روان

 روان و روح بر باوری منجی که شگرفی تاثیرات از یکی-1

 بوده جامعه به امید تزریق داشته دنبال به اسلامی جامعه

 تلاش و پویایی حرکت ساز زمینه خود که بخش حیات اکسیر

 .است منتظر جامعه افراد

 استمداد با توانندمی غیبت زمان در زمان امام منتظران-۲

 معنوی تکامل زمینه امامت درباره عمیق باورهای مجموعه از

 .کنند فراهم را خود اخلاقی و

 به نسبت مسئولیت احساس داندمی آنجایی از منتظر شخص-3

 دارد دنبال به را )عج( عصر امام رضایت خانواده و جامعه

 و فردی خانوادگی زندگی امور تمام که است تلاش در همواره

 .کند فراهم را ظهور زمینه تا باشد پذیرمسئولیت اجتماعی

 ظهور زمان فرارسیدن باشد حضرت ظهور منتظر که کسی-۴

 و دهدنمی دست از توان با تا و کندمی شکیبایی و پایداری

 .پذیردمی بردباری با را ملایمتی هر

 آرامش روان و روح بر مهدویت به اعتقاد تأثیرات از یکی-۵

 در را بخشآرام هایویژگی همه اعتقادی چنین است هاانسان

  .دارد همراه به خود
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