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 در فرآیند جهانی شدن خانواده ادیبن میتحک پیامدهای
 2، فرحناز قاسمی.1مریم ویسی

 چکیده 
 خیتار یاز ابتدا ینهاد اجتماع نیتریعنوان اصلبه خانواده

دارد. در عصر  یاژهیتاکنون، در اسلام قداست و منزلت و

 ،یو چندوجه دهیچیپ ندیفرآ کیعنوان به شدنیحاضر، جهان

شدت نهاد خانواده را به ژهیوبشر، به یابعاد مختلف زندگ

تنها نه ادهخانو ادیبن میقرار داده است. تحک ریتحت تأث

 یمهم یاست، بلکه استراتژ یو فرهنگ یضرورت اجتماع کی

 یهااز فرصت یمندو بهره شدنیجهان یهامقابله با چالش یبرا

خانواده  ادیبن میکه به تحک ی. جوامعدیآیآن به شمار م

تر عمل موفق شدنیجهان ندیدر فرآ توانندیم دهند،یم تیاهم

 یراهکار برا کیعنوان به تواندیم میتحک نیا رایکنند؛ ز

 ،ییفردگرا رینظ شدن،یاز جهان یناش یهامقابله با چالش

 یتلق یاجتماع یوندهایپ فیو تضع یسنت یهاشدن ارزشکمرنگ

 ادیبن میتحک یامدهایمقاله پ نیدر ا یشود. مسأله اصل

-یفیصورت توصاست که به شدنیجهان ندیخانواده در فرآ

ها داده لیبه تحل یاو با استفاده از روش کتابخانه یلیتحل

که  دهدینشان م قیتحق یهاافتهی نیترپرداخته شده است. مهم

 تیبه ترب توانیخانواده م ادیبن میاز جمله آثار مثبت تحک

و  یشخص یزندگ نیتوجه به تعادل ب ر،یپذتیئولفرزندان مس

از  ن،یاشاره کرد. همچن یارتباط خانوادگ تیو تقو یاحرفه

 یهاطلاق، خانواده شیبه افزا توانیآن م یآثار منف نیترممه

اشاره  نینقش والد فیو تضع یفرهنگنیب یهاازدواج ،یوالدتک

 نمود.

 

 ،یاجتماع یامدهایخانواده، پ میتحک :یدیکل واژگان

 نهاد خانواده. ،یآثار مثبت و منف شدن،یجهان
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 مقدمه
 یاز ابتودا ینهواد اجتمواع نیتریاصول توانیخانواده را م

و  شورفتهیجوامو  پ یریگشکل انیتاکنون دانست که بن خیتار

 یبوده است. اسولام بورا خیها و تارها، تمدنخاستگاه فرهنگ

کوه  یاگونهقائل شده است؛ به یخانواده قداست و منزلت خاص

اساس متوون  ر. بستیبا آن ن سهیقابل مقا یبنا و نهاد چیه

 انیرا از م یامبرانیبشر پ اتیح یخداوند از ابتدا ،یاسلام

آداب  جیتوا بوه تودر دهیوآنوان برگز تیهدا یها براانسان

هووا خووانواده را بووه آن لیمطلوووب و تشووک یاجتموواع یزنوودگ

دهنده نشان« طلاق»سوره مستقل به نام  کی. اختصاص اموزندیب

ازدواج  ونودیپ از میموضوع خانواده است. قورآن کور تیاهم

( و خانواده را 21کرده )نساء:  ادی« محکم مانیپ»عنوان به

 یرسول گرامو ن،ی(. همچن72است )نحل:  دهینام «ینعمت اله»

 یبنوا نوزد خودا نیزتوریو عز نیتراسلام خانواده را محبوب

الإسلامِ بنواء   یف ی  ما بُن»کرده و فرموده است:  فیصمتعال تو

، 1408 ،ی)طبرسو «جیجلّ و  أعوزُّ مون التّوزو و  اللهِ عزّ  یأح بُّ إل

 (.153، ص 14ج

و  دهیوچیپ نوودیفرآ کیوعنوان بوه شودنیعصر حاضر، جهان در

قرار داده  ریبشر را تحت تأث یابعاد مختلف زندگ ،یچندوجه

 نیو تعاملات گسترده بو وندهایپ جادیبا ا ندیفرآ نیاست. ا

افراد،  یرو شیرا پ یدیجد یهاها و چالشجوام  مختلف، فرصت

کوه  ییهواحوزهاز  یکوی. دهودیها قرار مها و دولتخانواده

قورار گرفتوه، نهوواد خوانواده  شدنیجهان ریشدت تحت تأثبه

 یهوواخووانواده در مواجهووه بووا چالش ادیووبن میاسووت. تحکوو

 نیوبرخوردار اسوت؛ چوورا کوه ا یاژهیو تیهماز ا شدنیجهان

مقابلوه بوا  یراهکوار بورا کیوعنوان بوه توانودیم میتحک

شودن کمرنگ ،یویماننود فردگرا شدن،یاز جهان یناش یهاچالش

 شود. یتلق یاجتماع یوندهایپ فیو تضع یسنت یهاارزش

به شناخت  تواندیخانواده م ادیبن میتحک یامدهایبه پ توجه

کموک  نوهیزم نیدر ا یو اجتماع یفرهنگ یهابرنامه جادیو ا

مختلوف  یغورب بوا ابزارهوا شوهیکند؛ چرا که تفکور و اند

خانواده  ادیبن میتحک ن،یاست. همچن جیدر حال ترو یارسانه

عمول  داتیوسپر محواف  در برابور تهد کیعنوان به تواندیم

کمک کند. از  یاسلام یهاو ارزش یفرهنگ تیکرده و به حف  هو

معضول توجوه نمووده و بوا  نیواست که به ا یرو، ضرور نیا

 .میباش ییجوها به فکر چارهدرست آن یابیشهیر

نگاشته  یخانواده، کتب و مقالات متعدد ادیبن میتحک درباره

 میتحکو»به کتواب  توانیها مآن نیترشده است. از جمله مهم

 ،یشوهریر ید)محمو «ثیخانواده از نگاه قورآن و حود ادیبن

 اتیوخانواده از آ می( اشاره کرد که در آن عوامل تحک1387

خوانواده  میتحک»مقاله  ن،یشده است. همچن یبررس اتیو روا

 ی( بووه بررسوو1383اکوورم،  ،ینی)حسوو «یقرآنوو یهووادر آموزه
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و اصوول  یروابط خانوادگ میو عوامل مؤثر بر تحک هازهیانگ

 خانواده در قرآن پرداخته است. میتحک

زاده، )حسوون «خووانواده انیووبن مینقووش زن در تحکوو» مقالووه

 یهاهیوپا مینقش زن در تحک یبه بررس زی( ن1400محمدجواد، 

 یراهکارهوا یبررسو»مقاله  ن،یخانواده پرداخته است. همچن

و  نیالود)بهلکوه جمال «نهاد خانواده از منظر اسلام میتحک

 میحکوعوامول ت نیتور( بوه مهم1401 ونس،ی نژادیعل یبرهان

پرداختوه  نودیفرآ نیوخانواده و نقش زن و مرد در ا انیبن

 است.

 یجهوان نودیخوانواده در فرآ ادیوبن میتحک یهاراه» مقاله

جانبوه بوه  صوورت هموه بوه فردینوشته محمدرضا سالار «شدن

 نیآن و همچنوو یاموودهایو پ شوودنیجهان یهووایژگیو یبررسوو

 .پردازدینهاد خانواده م تیتقو یراهکارها

 یآثار مثبت و منفو ییشناسا یاست برا یپژوهش تلاش نیا اما

خووانواده. البتووه  ادیووبن میدر تحکوو شوودنیجهان نوودیفرآ

گسترده است؛  اریبس یخانواده موضوع ادیبن میتحک یامدهایپ

دارد، از  یمتعودد یخانواده کارکردها ادیبن میچرا که تحک

 ،یجنسوو یکارکردهووا ،یو روانوو یجسووم یجملووه: کارکردهووا

. در یریپوذو جامعه یتیترب یکارکردها ،یاقتصاد یرکردهاکا

 میتحکو یآثوار مثبوت و منفو نیترمهم یمقاله به بررس نیا

 نیوپرداخوت. ا میخواه شدنیجهان ندیخانواده در فرآ ادیبن

 یکوه در کنوار آثوار مثبوت و منفو شودیکامل م یتلاش زمان

 یتوربزرگ یهوواگام ،یجهان ندیخانواده در فرآ ادیبن میتحک

 یاسویو س یفرهنگو ،یاقتصواد ،یآثووار اجتمواع نییتب یبرا

 خانواده برداشته شود. ادیبن میتحک

 

 .مفهوم شناسی1
 ای جهینت یبه معنا یدر زبان فارس «امدیپ»کلمه  :امدیپ

با  تواندیم امدی. پرودیبه کار م دهیپد ایعمل  کیعواقب 

کند، مانند:  جادیا یدیجد یشود و معان بیترک یگریکلمات د

 یمنف یامدهایو پ ،یاقتصاد یامدهایپ ،یاجتماع یامدهایپ

آن  زنوشتار، مراد ا نیمثبت )لام تا کام(. در ا ای

 است. یمثبت و منف یامدهایپ

من   یح ک م ، اصلُه: م ن    منعاً لإصلاح. اصل ح ک م به معنا :میتحک

 زیرا ن وانیاصلاح است و لگام و دهانه ح یو بازداشتن برا

(. کلمات 248،ص1412 ،ی)راغب اصفهان انددهیحکمة نام

و  ت،یتثب ،یبرقرار ،یمترادف: استحکام، استقرار، استوار

: م ن   . یدر عرب آن. معادل فی. کلمات متضاد: تضعتیتقو

 تیبودن، استوار ماندن، تقو یقو یدر اصطلاح به معنا میتحک

 یبه معنا« ح ک م» شهیآمده است که از ر یریناپذشدن و خلل

از هرگونه  یریبازداشتن و جلوگ یبوده و به معنا« من »

 اشاره دارد. یو تباه یگراخلال
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خاندان، دودمان، اهل خانه، زن  یدر لغت به معنا :خانواده

 ،ص6ج، 1377کار رفته است )دهخدا، به لیو فرزند و فام

ندارد. با  فیبه تعر ازیمعروف است که ن یقدر( و به943

 فیتوص ینباشد و برخ کسانیتصور همه از آن  دیحال، شا نیا

 ،مردم تیاند. طبق نظر اکثردانسته یآن را کار مشکل

زوج  کیاست که شامل  یواحد اجتماع کیمنزله خانواده به

 گریکدیدر کنار  یامتأهل و فرزندانشان است که در خانه

(. خانواده 77، ص 1387، جمعی از نویسندگان) کنندیم یزندگ

 ایخون، ازدواج  قیاز افراد است که از طر یگروه

 یاند و کارکرد اجتماعخورده وندیبه هم پ یفرزندخواندگ

(. مقصود 135،ص1379 ،یمثل است )ساروخان دیها تولآن یاصل

همگان،  انیاصل اعتدال م یریخانواده، فراگ میاز تحک

، ص 1377 ،یت )بهشتاخلاق و حف  حقوق همه اعضا اس تیحاکم

138.) 

معادل  یدر زبان فارس شدنیجهان :شدنیجهان ندیفرآ

«Globalization» معادل  زین یاست و در زبان عرب یسیدر انگل

واژه که در  نیترجمه شده است. ا« الکوکبه»و « العولمه»

موضوعات  نیزتریآماز مناقشه یکیشد،  جیرا یلادیم 1990دهه 

از  یریگجام  و فرا فیاست که هنوز تعر یدر علوم اجتماع

 ییاز سو شدنیآن ارائه نشده است. اما در مفهوم عام، جهان

که عبارت است از  رودیبه کار م یالمللنیمعادل با واژه ب

مختلف  یمردم کشورها نیب یهایها و وابستگتعامل شیافزا

 (.3، ص 1381 ،یرمحمدی)م

 پیامدهای جهانی شدن بر خانواده

 حیطه فرهنگیأ. 

جهانی شدن که با افزایش تعاملات و ارتباط بین فرهنگ ها 

مشخص می شود، تأثیرات گسترده ای بر ساختار خانواده، 

 ارزشها و شیوه های فرهنگی دارد از جمله: 

 تغییر نقش ها و پویایی های خانوادگی -1

جهانی شدن می تواند اغلب منجر به تغییر در نقش های سنتی 

پویایی های قدرت در خانواده ها شود به عنوان جنسیتی و 

مثال، ازدیاد فرصت های آموزشی و شغلی برای زنان می 

تواند منجر به خود مختاری مالی بیشتر و تغییر در نقشهای 

 سنتی آنها در خانواده گردد.

 ترویج فرد گرایی  -2

جهانی شدن می تواند ارزشهای فردگرایانه را ترویج دهد، 

 اه خانواده بر خواسته های فردی اولویت دارد.که در آن رف

این امر می تواند منجر به تنش بین نسل ها و تغییر در 

 ارزشهای خانوادگی شود.

 تضعیف فرهنگ بومی -3

از طریق ازدواج های بین فرهنگی و مهاجرت، جهانی شدن می 

تواند تنوع فرهنگی را در خانواده ها افزایش دهد. این 

ر به خانواده هایی با پیشینه های امر می تواند منج
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فرهنگی و زبانی متنوع شود، که ممکن است با چالش هایی در 

حف  هویت فرهنگی خود مواجه شوند در حالی که فرهنگ جدید 

 خود را در بر می گیرند.

 ب. حیطه اجتماعی

جهانی شدن می تواند تأثیرات اجتماعی گسترده ای بر 

باشد از جمله مهمترین  خانواده ها در سراسر جهان داشته

 آنها:

این امر موجب ایجاد خانواده های افزایش مهاجرت:  -1

مهاجر شده است که اغلب با چالش های متعددی از جمله 

سازگاری با فرهنگ جدید، یادگیری زبان جدید و حف  ارتباط 

 با خانواده و دوستان در کشور مبدأ روبرو هستند.

ی شدن می تواند باعث تغییر ساختار خانواده : جهان -2

افزایش خانواده های تک والد و یا خانواده هایی که هر دو 

 والد شاغل هستند، گردد. 

تغییر ارزش های خانوادگی: به عنوان مثال ممکن است  -3

ارزش های فردگرایانه در خانواده ها مهمتر شوند؛ اما 

ارزشهای سنتی مانند احترام به بزرگترها و وفاداری کمرنگ 

 شوند.

 ج. حیطه اقتصادی

ورود زنان به بازار کار هرچند که مناب  اقتصادی خانواده 

کرده، اما مسؤولیت های خانوادگی آنها را کم  را متعدد

اهمیت کرده است. چرا که از عوامل افزایش طلاق، استقلال 

اقتصادی زنان می باشد چنانکه پژوهش ها درخواست طلاق از 

بیشتر از درخواست طلاق از سوی سوی زنان شاغل را بسیار 

( اثر 19،ص1385ل نشان می دهد.)سالاری فرد، زنان غیر شاغ

بین زن و مهم استقلال زنان بر روابط خانواده تنازع قدرت 

مرد در خانواده است که به طور معمول به تقسیم معمول 

 قدرت منجر نمی شود. 

قدرت آثار جهانی شدن در خانواده اگر منجر به شیوه توزی  

عادلانه در خانوده ها نگردد، باعث گسترش اختلافات، تضعیف 

  روابط و گسست خانواده خواهد بود.) همان(

 تحکیم بنیاد خانواده آثار مثبت  .1. 1

 خانوادهتحکیم بنیاد شاخص های  .1. 1. 1
هسووتند کوه هوم  ییهامطلووب، شواخص ینظام اطلاعات کیحاصل 

قورار  یزیرو برنامووه یریگمیو اسواس تصوم هیوپا توانندیم

قرار دهند. اگور هور  یابیو هم عملکرد را مورد ارز رندیگ

خانواده و انجوام  یتعال یهاخانواده با شاخص یاز اعضا کی

به  یندگها را در زمورد نظر قرآن آشنا باشند و آن فیتکال

جامعوه  یداریو پا یتعال یبرا ینیتضم تواندیم رند،یکار گ

خوانواده  میتحک یدرون یهاشاخص یبررسبه  میباشد. قرآن کر

 .کندیم فایا یاسلام یدر سبک زندگ یپرداخته که نقش مؤثر
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به طور کلی تحکیم بنیاد خانواده، در عصر جهانی شدن، بوه 

معنای تقویت و حف  ارزشها و اصول دینی در برابر تأثیرات 

 فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی ناشی از جهانی شدن است. 

 یاسلام یهاآموزه میتحک .2. 1. 1

 میدر تحکو یو اعتقواد ینید یهمسران از باورها یبرخوردار

هوا بوه آن یتوجهیو ب یگانگیدارد. ب یاساس ریخانواده تأث

در  یباعوث بوروز مشووکلات جود ،یموذهب یاعتقادات و باورها

و  ادیوهر کوس از »: دیفرمایم میخواهد شد. قرآن کر یزندگ

 «رفوتقرار خواهود گ یسخت یشود، در زندگ گردانیذکر من رو

خداوند از بواور و  ادی(. پر واضح است که ذکر و 124)طه: 

. زدیوخیبرم دیبه توح مانیو ا یبه خالق هست یاعتقاد درون

و  ینگرش فرد بوه هموه هسوت شودیموجب م یو خداپرست دیتوح

دار و معنادار باشود و در رفتارهوا بوا انسان، هدف یزندگ

خودا، هموه  بهو آرامش عمل کند. باور  هیانسجام، وحدت رو

خداونود  تیکسوب رضووا یسورا به یخانوادگ یرفتارها و زندگ

 .دهدیسوق م

که بر  یهر مرد»آمده است که:  السلامهمیعل نیکلام معصوم در

کند، خداوند بزرگ  ییبایخدا صبر و شک یهمسرش برا یبداخلاق

همانند و همسنگ پواداش صوبر  یهر بار صبر او، پاداش یبرا

کوه در  یخواهد داد و هر زنو یاو به و یدر برابر بلا وبیا

خداونود  د،ورز ییبایشووهرش صوبر و شوک یبرابر بود اخلاقو

« )همسر فرعون( به او عطا خواهد کورد هیهمانند )ثواب( آس

(. وجوود 247،ص 30،ج1403مجلسیو 37، ص 11ج1386حر عاملی ،)

خانواده را از  یهوا، اعضواو اعتقاد به آن یثیاحاد نیچن

 .داردینامناسب باز م یرفتارها

 نیاد خانوادهتأکید به تحکیم ب .3. 1. 1
 نیتریو عوال یزنودگ ینسوخه نیعنوان برتوربوه م،یقرآن کر

خش عظ به،یط اتیبه ح یابیدست یبشر برا یراهنما از  یمویب

خانواده، حقووق و  یروابط اعضا لیو تعد میرا به تنظ اتیآ

 یاخلاق داتیداده است. تأک همسران و فرزندان اختصاص فیوظا

ائموه  قدرگران اتیکتاب مقدس قرآن و روا یو سفارشات حقوق

 یو تعووال میتحکوو ل،یتشووک ی، بوورا)علیووه السوولام( نیطوواهر

اسوت. قورآن  یبشور اتیوح گووریاز جوانوب د شیخانواده، بو

و بوالقوه  ندیبیکمال م ریجام  و در مس یخانواده را نظام

 داندیمقدس م یاهداف نیتأم یبرا یمتعال یمجموعه کیآن را 

ن، ی. همچنوکنوودیم یزیررساندن آن برنامه لتیبه فض یو برا

 نیویتع یژگویو نیوافوراد را بوا ا فیو وظا یحقوق گاهیجا

 مطلب اشاره دارد: نیبه ا لیذ هی. آدینمایم

: پروردگوارا، بوه موا از همسوران و ندیگویکه م یکسان و»

چشمان ما باشد و ما را  یروشن یهیفرزندانمان آن ده که ما

 (.74)فرقان/« گردان زگارانیپره یشوایپ

عبوادالرحمن  یبورا یژگویدر سوره فرقان، دوازده و خداوند

بوه  نیؤمنبه توجه خاص مو ،یژگیو نیازدهمی. در بردینام م
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مبارکه،  یهی. بر اساس آدینمایخانواده و فرزندان اشاره م

 یبلکوه بورا کنند،یها تنها به ابراز احساسات اکتفا نمآن

 .کنندیدعا م شیخانواده خو

 یاکوه تنهوا در گوشوه سوتین نیواست کوه منظوور ا یهیبد»

 شوانیشوق و عشق درون لیو دعا کنند؛ بلکه دعا دل نندیبنش

 یافوراد نیامر است و رمز تلاش و کوشش. مسولماً چنو نیبه ا

فرزنوودان و همسووران و  تیووآنچووه در توووان دارنوود، در ترب

 ،حق و عودالت یهاها با اصول و فروع اسلام و راهآن ییآشنا

 (.167، ص15، ج1354 ،یرازی)مکارم ش «کنندیفروگذار نم

، «امامواً  نیو اجعلنا للمتقوو»: دیفرمایکه م هیآ انیپا در

و  کنوودیجموو  خووانواده م یبوورا یمتعووال اریبسوو ییدعووا

؛ بلکوه اماموت و «امامواً  نیللمتقو یواجعلنو»: دیفرماینم

طور . بوهخواهودیخوود م تیخود و اهل ب یامت را برا یرهبر

الگو شودن در  یآنان برا یو آمادگ یدعا خودساز نیمسلم، ا

 یبرناموه کیومؤمن با  کی قت،ی. در حقطلبدیامت را م انیم

تووا بووه  کنوودیم تیوواش را تربدرازموودت، خووود و خووانواده

عبادالرحمن، دسوت  گاهیجا یعنی ،یمرتبه از بندگ نیتریعال

 .ابندی

 انساننقش تحکیم خانواده در سعادت  .4. 1. 1

و محمول  یاجتمواع بشور نیادیونهاد مقدس خانواده، رکن بن

هوا گوناگون است، تا آنجا که سعادت و شقاوت امت یهافرهنگ

شورط داشوتن  نی. اولوباشدیمرهون رشادت و ضلالت خانواده م

 خانواده است. یداریسلامت و پا ا،یجامعه سالم و پو

 یواجبات اله انجام. 2

 ت،یوخداوند اسوت و عبود یو بندگ تیدر عبود آلدهیا یزندگ

و عمل کردن بوه  یلهو دستورات ا یاطاعت کامل از امر و نه

خواهود  یرا در پو آلدهیا یدر کسب زندگ تیهاست که موفقآن

حولال و حورام و  تیداشت. انجام واجبات و ترک محرمات، رعا

بوزرگ و  یتوکل بوه خودا نیو همچن ینید یاز الگوها یرویپ

خوانواده  ادیبن میاز جمله آثار تحک یاله اءیتوسل به انب

 هستند.

جهانی شدن، افراد را قادر می سازد تا بوه منواب  مختلوف 

علمی و دینی دسترسی پیدا کنند که این امر می توانود بوه 

 افزایش آگاهی و فهم در مورد واجبات الهی منجر شود. 

 دعا. 1. 2
 یخووب اعضوا یروابوط خووانواده، دعوا میجمله آثار تحک از

 جوادیدر ا یدعاها به نوع نیاست. ا گریکدیخانواده در حق 

 یهواارزش تیوافوراد خوانواده و تقو نیبو یمحبت و مهربان

دارد، چراکه دعا  ییها نقش بسزاآن نیدر ب یمنیو ا یانسان

 ابراز کند،یکه او را دعا م ینسبت به کسان یکننده به نوع
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و محبوت  یبه گسترش مهربان رو،نی. از اکندیعلاقه و محبت م

 آمده: یقدس ثیکه در حدشده است، چنان دیتأک

و از آن  امدهیرا آفر یمن مهربانم، خود مهربان خداوندم،»

. هر کس آن را مراعوات کنود، امدهیخود برگز یرا برا یاسم

و هر کس آن را قط  کند، بوا  کنمیم تیاز او مراقبت و حما

، ص 4، ج1390 ،یشوابوری)حاکم ن« او قط  رابطه خواهم نمود

158.) 

عا در حوق افوراد، از جملوه  جمله آثار مثبت و خووب از د

 یاست که دعوا باعوث مسورت و خوشوحال نیخانواده، ا یاعضا

 ی)اصوفهان میکنیهوا دعوا موکوه در حوق آن شوودیم یافراد

 (.386، ص 1، ج1392 ،یاحمدآباد

در فرآیند جهانی شدن نیز مردم از سراسر جهان می تواننود 

عوا برای مسائل مشترک مانند: صلح، عدالت و محویط زیسوت د

کنند؛ چرا که این نوع دعاها به ایجاد همبستگی و همکواری 

 جهانی کمک می کنند.

 یاله یرضا. 2. 2
از آثوار  گورید یکی یدر برابر مقدرات اله میو تسل تیرضا

بوه  یکه راضو یخانواده است. انسان ادیبن میتوجه به تحک

که همه حوادث عوالم خلقوت بوه  ردیپذیخداوند است، م یرضا

خداونود «. لاح ول  و  لا قُوَّة  إِلا بِواه»است:  یاذن و اراده اله

و  تررخوووواهیختر، اش آگووواهبوووه مصوووالح او و خوووانواده

 یها، مسائل مختلفورشد انسان یتر است و در راستاطلبسعادت

 نیوواو بووه ا ن،ی. بنووابرادهوودیهووا قوورار مآن یروشیرا پوو

در  اشیو خانوادگ یفرد یکه همه حوادث زندگ رسدیم نانیاطم

افراد در مقابل  ،یاخانواده نیو صلاح اوست. در چن ریجهت خ

و  دانندیبخش مهستند و مسائل را تکامل میحوادث مختلف تسل

مسوائل را  نینوع برخوورد بوا ا تیریو مد یسازگار نهیزم

 یاختلافوات شوودیموجب م میو تسل تیرضا نی. اکنندیم جادیا

در خوانواده  یمشوکلات نیچنو جوادیا جهیکه ممکن است در نت

 تر حل کنند.بروز کند، کمتر شود و افراد حوادث را راحت

 یاله قرب. 3. 2
به  دنیانسان رس نشیاز آفر ییهدف نها م،ینگاه قرآن کر از

 لهیهدف به وس نیکمال و قرب پروردگار متعال است. البته ا

ندگ جوهیها و در نتو مکلّف شدن انسوان شیآزما خداونود  یب

و  موا »: دیوفرمایم نوهیزم نیدر ا می. قرآن کرشودیحاصل م

جز  دم،یافریجن و انس را ن عْبُدُون؛ِخ ل قْتُ الْجنَِّ و  الإِْنْس  إِلاَّ لِی  

(. در 56 ات،ی)ذار« مرا بپرستند و عبادت کنند نکهیا یبرا

ها همه انسان نکهیجه است: اول اچند نکته قابل تو هیآ نیا

 یبنودگ یهموه بورا یعنی)چه زن و چه مرد(  شودیرا شامل م

سان ییاند و هودف نهواخدا خلق شده ها اطاعوت از خلقوت ان

خداوند متعال از بواب  نکهیاوست. دوم ا شیپروردگار و ستا

عبادت و  لهیها به وسرحمت واسعه خود خواسته تا همه انسان
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کنند و در  دایپ لیو سعادت و قرب به خدا نبه کمال  یبندگ

 .ستین یزن و مرد تفاوت نیمسأله ب نیا

به موارد  توانیخانواده م انیدر م یجمله آثار قرب اله از

 اشاره کرد: ریز

 بر نفس تسلط.1

 یصفا و روشون هیمعنا که انسان در سوا نیخاص: به ا نشیب

که بوا آن حوق و باطول را بوه  کندیم دایپ یخاص نشیدل، ب

إِنْ ت تَّقُووا اللهَّ  ی جْع ولْ »: دیوفرمای. قرآن مدهدیم صیتشخ یروشن

 یویرویخودا بوه شوما ن د،یباش زگاریل كُمْ فُرْقانا؛ اگر پره

 «دیودهیم صیتشوخ یخووب بهکه با آن حق و باطل را  بخشدیم

 (.29)انفال، 

 یملاک برتر ینید فیخود: عمل به وظا فیو وظا فیتکال انجام

: دیفرمایم )علیه السلام(است. امام سجاد  گرانیافراد بر د

که بوه  یالنّاس؛ کس رِ یفهُو  من خ هِ یم ن ع مِل  بما إفت ر ض  اللهُ عل»

 ،ینوی)کل« موردم اسوت نیعمل کنود، او بهتور یواجبات اله

 (.81، ص2، ج1407

 از گناهان یدور.2

 یاموام علو نوهیزم نیوشدن صبر و تحمل مشوکلات: در ا ادیز

صوبورانه و حسون  یهوابوا اراده»: دیفرمایم )علیه السلام(

 ،ی)مجلسوو «دیوارد بوور خووود را دور سوواز یهوواغم ن،یقووی

 (.211، ص 74،ج1403

معرفوت او  یبوه سوو یاز خوالق راهو ی: شوکرگزاریشکرگزار

. کندیتر مخانواده را با خدا محکم یاعضا وندیو پ دیگشایم

هوا را بوه شوناخت بخشونده نعمت نکوهیعلاوه بر ا یشکرگزار

به همراه خواهود داشوت و  زیدنبال دارد، معرفت نعمت را ن

 شتریببا خدا را  وندیپ نیمعرفت نعمت، روز به روز ا نیهم

 .کندیم ترکیو بنده را به خدا نزد

 یخودشناس.3

 یابعواد وجوود یکوه دارا یقتوویاسوت؛ حق قتیحق کی انسان،

غوذا و » ای« وزن و شکل من»: دیگویاست. آنجا که م یمختلف

سوخن  شیخوو یعویو طب یو مواد ی، درباره بعد جسوم«رشد من

، از «و عقل مون شهیفکر و اند»: دیگویو آنجا که م دیگویم

 .دهدیخبر م شیوجود خو یرمادیابعاد غ

دارنود: خوود  یگونواگون یهووا«خوود»ها و «من»ها انسان پس

. آنچه انسوان را انسوان یو خود روحان یخود نبات ،یوانیح

و  یروح ملکووت نیداده، هم یبرتر واناتیح ریکرده و بر سا

 ی(. اگر کسو17، ص 1395 ،ینیموجود در اوست )ام ینفخه اله

 یهایدو توانمنو شیخو یهاو ضعف وبیخودش را نشناسد و از ع

نداشوته باشود، هرگوز بوه دنبوال  یآگاه شیبالقوه نفس خو

نخواهود رفوت  یاخلاق و کسب کموالات انسوان بیتهذ ،یخودساز

 (.16، ص 1381 ،ینی)حس

 یوجود دارد که انسان را به خودکاو یاریبس اتیقرآن، آ در

از  کنود،یدعووت م شیخو نشیآفر زیانگو توجه به نظام شگفت
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شوده  دهیوآفر یزینگاه کند که از چه چ دیانسان با»جمله: 

 (.5)طارق/« است

شورافت و  م،یببر یپ شیخو یبه ارزش وجود ینگربا درون اگر

با  یکه پست میابییدرم یعنی. میکنیرا احساس م شیکرامت خو

دروغ، نفاق و ذلت، با  ست؛یسازگار ن یاموجود برجسته نیچن

انسان، بر اثر جهل و غفلوت از  ی. اما گاهستیآن سازگار ن

هووا و  ریدهد و اسیتن م هایخود، به ناهنجار یانسان تیهو

(. خداونود در 235و  222 ص، صو1382 ،ی)مطهور گورددیهوس م

را  یکووه آدموو یهنگووام»: دیووفرمایانسووان م نشیمووورد آفوور

پوس شوما )ملائوک( بوه  دم،یاز روح خودم در آن دم دم،یآفر

 (.6)حجر/ «دیسجده کن شیسو

 یزیچ اقت،یاز حد و ل شیکه انسان، ب شودیباعث م یخودشناس

 ایووخووود فراتوور ننهوود و  مینخواهوود و پووا را از گلوو

در  )علیوه السولام( ینکند. حضرت عل دیبنیب یهایبلندپرواز

هر که قدر خود را بشناسد، موردم او »: دیفرمایباره م نیا

 هوامیو هر که از حد خود خارج شود و حر دارندیم یرا گرام

و اهانوت و به ا شمارندینکند، مردم او را س بُک م تیعارا ر

کوه بوه  یکسو»( و 425، ص 11، ج1386 ،ی)حر عوامل «کنندیم

 ،یرض فی)شر« است دارتریارزش خود قان  باشد، مناف  او پا

 (.31، نامه 1378

 ریپوذها امکانو ضوعف وبیوبر ع یهرگز بدون آگاه یخودشناس

توا  دهودیامکان را م نیبه ما ا یشناخت نینخواهد بود. چن

 م،ینشوو یگرفتار خودپسند م،یخود تلاش کن وبیدر جهت رف  ع

 یهاو ضوعف میرفتوار کنو یمنطق یدر برخورد با مشکلات زندگ

 )علیوه السولام( ی. امام علمیمدنظر داشته باش زیخود را ن

 رایونسبت به خودت جاهل مبواش؛ ز»: دیفرمایباره م نیا در

جاهل  زیهر کس که نسبت به خودش جاهل باشد، نسبت به همه چ

 (.10377، ح 392، ص7، ج1384 ،ی)خوانسار« خواهد بود

 عزت نفس.4

 یجیو تکاموول توودر کننوودهبیعووزت نفووس و مناعووت طبوو ، ترک

شمار مو یخودشناس از بواور و اعتقواد  یاو درجوه رودیبه 

اسوت و هور  یتبارک و تعوال یافراد است. سرچشمه عزت، خدا

مه ذلوت محو   ریوو غ ردیگیاز او سرچشمه م یعزت از آن، ه

و عزت مخصووص خودا و  ین؛و هَِِّ الْعِزَّةُ و لِر سوُلِهِ و لِلْمُؤْمِنِ »است. 

 (.8)منافقون،  «رسول او و مؤمنان است

گوام  یدر زندگ یاسلام نشیو ب ینید دیکه انسان با د یزمان

 یهوواارزش نیووا گووریتجل یو عملوو یصووورت قلبووبووردارد و به

 لیرا تسوه یاسولام یباشد، سوبک زنودگ شبخیو تعال زیستظلم

 یو عزت نفس بر مبنا یاسلام یسبک زندگ نی. در کل، ببخشدیم

 یارتقوا هوممتقابل وجوود دارد.  یارتباط یاسلام یهاآموزه

 لیمنجر به تسوه یاسلام یهابر ارزش هیعزت نفس انسان با تک

بور  یمتکو یاسولام یو هم سبک زندگ شودیم یاسلام یسبک زندگ

فراد را بوالا  ،ینید یهاو عمل به آموزه مانیا اقتودار ا

 .بردیم
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 یروان آرامش.5

اسوت و  یخوانوادگ یزنودگ یمحبت الفبوا ،یاسلام شهیاند در

آن بر اصل محبت اسوتوار  یزیریخانواده بر پ یاستحکام بنا

را استوار  یزندگ یبنا ،یعاطف یازهاین یاست. محبت و ارضا

 ها،یدوسوت هی. در سواسوازدیم دارشهیو روابط همسران را ر

 انوادهشوده و کوانون خو شووتریب گریکدیبه  نانیاحساس اطم

مش و سوکون کوه رحموت بوزرگ  جوهیدر نت شود؛یتر مگرم آرا

 .ابدییپروردگار است، در آن استقرار م

 یسوو، آراموش روانو کیوسووره روم، از  21 هیدر آ خداوند

 گر،ید یکرده و از سو انیعنوان هدف ازدواج بهمسران را به

و ج ع ل  »: کندیم ادیعنوان کارکرد آن به یو مهربان یاز دوست

«  و رحمووت نهوواد یدوسووت انتووانیم ووو دَّةً و ر حْم ووةً؛ و م ن کُمیْووب  

 (.21)روم/

نقوش  ت،یمیهمراه با مهر و محبوت و صوم یروابط عاطف وجود

. در کنودیم جوادیهمسوران ا یو روان یدر سلامت جسم ییبسزا

روابوط  یختگیها مربوط به از هم گساسترس نیدتریمقابل، شد

 .شودیم یخانوادگ

 یاهیوزن و مورد از کنا کیورابطه نزد فیدر توص میکر قرآن

از آن  یفویظر یهانکتوه توووانیکوه م کنودیاستفاده م بایز

 یهُنَّ لِب اس  لَّکُمْ و أ نْتُمْ لِب اس  ل هُنَّ؛ آنوان بورا»برداشت نمود: 

 «دیهسووت یآنووان لباسوو یهسووتند و شووما بوورا یشووما لباسوو

دارد. بدن انسوان را  یمتنوع ی(. لباس کارکردها187)بقره/

 کنود،یحفو  م اءیاز سرما و گرما و خطور برخوورد بوا اشو

. همسوران دهودیم نوتیو بدن را ز پوشاندیبدن را م یهابیع

 کننود،یرا از انحرافوات حفو  م گریکدیهمانند لباس،  زین

و آرامووش  یراحتوو لهیوسوو پوشووانند،یرا م گریکوودی یهووابیع

 دیوآیم گریکدی نوتیز کیوو هور  کنندیرا فراهم م گریکدی

 (.650، ص1، ج1354 ،یرازی)مکارم ش

له جنبوه هوای مثبوت آراموش  در فرآیند جهانی شودن از جم

روانی، جهانی شدن دسترسی به اطلاعات و منواب  مربووط بوه 

ی توانند به راحتی بوه مشواوره سلامت روان است که افراد م

 آنلاین ، مناب  اطلاعاتی و گروههای حمایتی دست یابند

 یاو حرفه یشخص یزندگ نیبه تعادل ب توجه. 4. 2
بوه  یاو حرفوه یشخصو یزندگ نیموازنه ب ،یجوام  امروز در

 نیبو یشده است. هماهنگ لیمردم تبد یاساس یهااز چالش یکی

برخووردار  ییبوالا تیاز اهم یخانوادگ یو زندگ یکار یزندگ

 یشخصو تیو رضوا یزنودگ تیفیبر ک یمیمستق ریتأث رایاست ز

 نیوویتع قیوواز طر توانوودیموازنووه م نیووافووراد دارد. ا

در محول کوار و مراقبوت از  یریپذانعطاف جادیا ها،تیاولو

و  یبور روابوط خوانوادگ یو اثرات مثبتو ابدیخود، بهبود 

باعوث  یتعادل کوار و زنودگداشته باشد.  یارتباط یوربهره

کوه  ی. افورادشوودیم یو حوس خوشوبخت یشخصو تیرضا شیافزا



12 

خوود  یتعادل را حف  کنند، از روند زنودگ نیاند اتوانسته

 .کنندیم یو احساس بهبود و سلامت برندیلذت م

انود: بواره فرموده نیودر ا و سولم وآلهعلیهاللهیصول امبریپ

 یاسووت کوه بورا یشوما کسو نیخ یْرُكُمْ خ یْورُكُمْ أِ هْلِوه؛ بهتور»

 نیو(. ا1520، ح 1386 ،یموی)کر« باشود نیاش بهتوورخانواده

 یو زموان یکوار فیوظوا انیتوازن م جادیدهنده لزوم انشان

 به خانواده اختصاص داده شود. دیاست که با

 تیجر بوه کواهش رضوامن یکار و زندگ نیمقابل، تعارض ب در

و  یاز زنودگ تیرضوا ،یعملکورد شوغل ،یتعهود عوواطف ،یشغل

سووء مصورف الکول و  ،ییزناشوو یتیترک کار، نارضا شیافزا

را بوه مخواطره  یشوناختو عمومواً سولامت روان شودیاسترس م

 ی)ر.ک مقالوه بررسو دهودیم شیرا افزا یانداخته و افسردگ

 ؛یحجم کار، کنترل بر کوار و تعوادل کارووزندگ نیب بطهرا

 یدوفصوولنامه علمو ؛یرحسونیصوالح م دهیوح ا؛ینیصفار دیمج

، بهار و تابستان 3سال دوم، شماره  یشناخت اجتماع یپژوهش

1392.) 

 یارتباط خانوادگ تیتقو. 5. 2
ارتباطات در  نیترو مقدس نیتراز مهم یکی ،یخانوادگ روابط

اسوت کوه اعضوا بوه هوم  ییافراد است. خانواده، جا یزندگ

دارنود. در  یتریارتباطات قو گریکدیو با  شوندیم ترکینزد

عنوان دوسوت و هموراه به گریکدیاعضا به  ،یخانواده قو کی

خود را به  تاعتماد کرده و با هم احساسات، تجارب و خاطرا

 .گذارندیاشتراک م

 یهاو در زمان کنندیاعضا به هم کمک م ،یخانواده قو کی در

 نی. اگذارندیم شیبه نما یو همدل یبستگهم یدشوار و بحران

 تیوخانواده احساس امن یبه اعضا دار،یارتباطات محکم و پا

. روابوط بخشودیو آراموش م یها انرژو به آن دهدیو ثبات م

توا بوه  کنودیمخوانواده کموک  یبه اعضا نیهمچن یخانوادگ

 یمختلفو یهاوهیبه شو گریکدیاحترام بگذارند و با  رگیهمد

توا  کندیخانواده کمک م یروابط به اعضا نیبرخورد کنند. ا

 یهواحلبا هم فکر کنند و به دنبال راه یبه مسائل خانوادگ

 مشترک بگردند.

بهبود ارتباطوات  ،یروابط خانوادگ میتحک یراه برا نیبهتر

بوا هوم  یبرا یشتریب یهافرصت جادیاعضا و ا نیو تعاملات ب

به  گر،یکدیاز  تیو حما گریکدیبودن است. تجربه تعامل با 

 یاخانواده جادیو باعث ا کندیکمک م یروابط خانوادگ میتحک

. خداونود متعوال رفتارهوا و شوودیو موفوق م داریپا ،یقو

« حُسون معاشورت»را در خانواده با  یانسان حیصح یبرخوردها

 زانیوآن را بوا م تیوو از مرد و زن، رعا دیفرمایم یمعرّف

: خواهوودیم یو انسووان دهیپسووند یرفتووار یعنووی، «معووروف»

 سوتهیو بوا آنهوا سوخن شا»؛ «و قُولُواْ ل هُومْ ق ووْلاً مَّعْرُوفًوا»

و بوا آنوان »؛ «بِوالْم عْرُوفِ  وهُنَّ و ع اشِورُ »(؛ 5)نساء/ «دییبگو

رابطه امام  نی(. در ا2)همان/ «دیرفتار کن ستهیگونه شابه
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صِلُوا فِو  ع ش وائِرِكُم و  صِولُوا »: دیفرمایم )علیه السلام(رضا 

خوود  شانیو هم با خو تانلیهم با اقوام و قبا»؛ «أ رْح ام كُم

، 75، ج1403 ،ی)مجلسو «دیارتباط و صوله رحوم داشوته باشو

 (.348ص

، از جمله آثار مثبوت ایون ارتبواط، در فرآیند جهانی شدن

راه دور، مثلا از طریق پیام رسوان هوا و  امکان ارتباط از

 رسانه های اجتماعی با یکدیگر در ارتباط باشند.

 خودباوری و اعتماد به نفس . 6. 2
شخص به خود،  نانیاعتماد و اطم یاعتماد به نفس به معنا

مهم در  یژگیو نیاست که دارد. ا ییهاو ارزش هاییتوانا

به اهداف، و در کل  دنیرس یخانواده، تلاش برا ادیبن میتحک

که اعتماد به نفس  یاست. افراد رگذاریروزمره تأث یزندگ

و مواق   اهکه قادر هستند با چالش کنندیدارند، احساس م

ها به کنند. آن دایدست پ تیدشوار مقابله کنند و به موفق

دارند و معمولًا متعهد  نانیخود اطم یهاییها و تواناقدرت

 برسند.هستند تا به اهدافشان 

فرد با  شودیتوجه داشت که اعتماد به نفس باعث م دیبا

و تلاش خود نکاهد.  یوجود مشکلات و موان ، نهراسد و از سع

ها خطا را با آن یهاتا راه ندیبیم ییهااو موان  را تجربه

شده  کیبه اهداف دلخواه نزد ریدادن مس رییبشناسد و با تغ

اعتماد به نفس شخص را در  ن،ی. همچنابدیها دست و به آن

نشود، از  طیشرا میتسل یکه به راحت دهدیقرار م یتیموقع

از  ینظر نکند و با خودباورخواست و اهداف خود صرف

 .ردیبه اهداف بهره گ لیخود جهت ن یهایتوانمند

و  گذاردیکه با اعتماد به نفس است به خود احترام م یشخص

. ورزدینم غیدر گرانیاز احترام گذاشتن به د لیدل نیبه هم

خود و با داشتن همت بلند، با  یهااو با اعتماد به داشته

. تلاش کندیم بیاستوار، اهداف بلند را تعق یهابرداشتن گام

خود  یهاو نقص هابیاست که دائماً ع نیا یشخص نیو کوشش چن

د را نقاط قوت خو زیها را بکاهد و نرا رصد کند تا آن

که شخص به  یکند. زمان تیها را تقوبشناسد تا آن

و به  دیایبا حوادث کنار ب تواندیم رسد،یم یخودارزشمند

 یگذشته سع یو با کسب تجربه از خطاها دهدیخود قوت قلب م

 دارد خود را نشان دهد.

 شودیکرد که اعتماد به نفس موجب م انیب نیچن دیبا نیهمچن

را  گرانیرا تجربه کند، د گرانیشخص بتواند گذشت از د

 گرانید یهانکند، نقص یدشمن گرانیتمسخر نکند، با خود و د

مقاله،  ،یذهن باشد )فعالرا برجسته نکند و مهربان و خوش

و  ینید گرشبر ن دیها و راهکارها با تأکچالش ؛یخودباور

 (.1394،54شماره چهارم، ص  ،یاخلاق یهاپژوهش

خودباوری و اعتماد به نفس، بستگی به در عصر جهانی شدن، 

شرایط فرد، زمینه فرهنگی و اقتصادی و نحوه تعامل با 

  تغییرات جهانی دارد.
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 فرزندان تیترب. 7. 2
فرزندان  تینسبت به ترب یاژهیتوجه و دیو مادر با پدر

عشق و علاقه به فرزندان،  دینبا نیداشته باشند؛ بنابرا

 58 اتیدرست غافل سازد. خداوند در آ تیرا از ترب نیوالد

 تیتا در ترب کندیسفارش م نیسوره نور، به والد 59و 

و  یچون آداب زندگ یفرزندان کوشا باشند و مسائل مهم

 .اموزندیآن را ب یهایکارزهیر

در رسالة حقوق  )علیه السلام(رابطه، امام سجّاد  نیا در

او از توست و  یاست که بدان نیحقّ فرزند تو ا»فرمودند: 

توست و  یروزودگذر دنباله یایدر پسند و ناپسند دن

 یبه سو ییو راهنما کوین تیکه تو در ترب یدرستبه

از خداوند نسبت  یریپذاو در فرمان یرسانیاریپروردگارش و 

 اتفهیشد. پس اگر وظ یخواه دهیو حقّ فرزندت پرس شتنیبه خو

 ،یکن یکارو چون کم یریگیپاداش م ،یرا به انجام رسان

که کارش  یشد. پس کار فرزندت را چونان کس یبازخواست خواه

انجام بده  د،یارایب یثمر کویزودگذر با ن یسرا نیرا در ا

 یلهخوب و ثمر ا یو در روابط تو و فرزندت به سبب نگهدار

« است رفتهینزد پروردگارت عذرت پذ ،یاکه از او گرفته

 (.75-76 ص، ص12، ج 1354 گران،یو د یرازی)مکارم ش

سخن را به همه مؤمنان  یرو میسورة تحر اتیدر آ خداوند

همسر و فرزندان  تیو ترب میدرباره تعل ییکرده و دستورها

اى کسانى که »: دیفرمای. نخست مدهدیها مو خانواده به آن

 زمیرا از آتشى که ه شی! خود و خانوادة خودیاآورده مانیا

 (.6/می)تحر «دیهاست نگه دارها و سنگآن انسان

در برابر  میو عدم تسل یبه ترک معاص شتنیخو ینگهدار

امر  ت،یترب م،یخانواده به تعل یشهوات سرکش است و نگهدار

 یپاک و خال طیاز منکر و فراهم ساختن مح یبه معروف، نه

 نیخانه و خانواده است. ا یدر فضا یاز هرگونه آلودگ

 یعنیخانواده،  یسنگ بنا نیاز نخست دیاست که با یابرنامه

لحظة تولّد فرزند آغاز  نیاز مقدّمات ازدواج و آنگاه نخست

 تیو با نها حیصح یزیرگردد و در تمام مراحل با برنامه

حقّ زن و فرزند تنها با  گر،ید ریشود. به تعب بیدقت تعق

 شود؛یها حاصل نمآن هیمسکن و تغذ ،یزندگ نهیهز نیتأم

گرفتن اصول  کارها و به روح و جان آن هیتر از آن، تغذمهم

 است. حیصح تیو ترب میتعل

تربیت فرزندان در عصر جهانی شدن، نیازمند توجه به فرصت 

آگاهی از ها و چالش های جدید است. والدین باید با 

تغییرات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، در تربیت، آنها را 

دنیای پیچیده و چند فرهنگی آماده برای زندگی در یک 

 کنند.



15 

 یجنس عفت. 8. 2
از  یخانواده، پاسدار ادیبن میآثار مثبت تحک گرید از

خانواده است که بر زن و مرد لازم است. داشتن عفت و  میحر

به مردان »: دیفرمایاست. قرآن م یبر هر دو ضرور زیحجاب ن

دامن خود مؤمن بگو چشمان خود را از نامحرم فرو بندند و 

بگو چشمان  زنی مؤمن زنان به و …را از گناه باز دارند

و دامن خود را از  رندیآلود بازگهوس یهاخود را از نگاه

خود را در مقابل نامحرمان  یهانتیگناه حف  کنند و ز

 (.30)نور/« نسازند انینما

 یخاص یهایژگیحجاب در مورد زنان و تیحف  عفت و رعا اما

 میاز حر یپاسدار یاست آنان برا ستهیدارد که شا

ها حتماً در پوشش حجاب و عفاف باشند. از منظر خانواده

 یدارد که حت تیزنان آنچنان اهم یحف  حجاب برا ،یوح اتیآ

ز ین یگرید زیاو و نکات ر یهاشینوع پوشش، آهنگ صدا، آرا

 به صراحت در قرآن آمده است.

 یزنان شما آن زن نیبهتر»( فرمود: السلامهیامام صادق )عل

را از خود دور  ایاست که چون با همسرش خلوت کند زره ح

را بر تن  ایزره ح د،یآ رونیسازد و چون از خلوت شوهرش ب

 تیاوست کاملاً رعا یایکند و حجاب و عفت خود را که نشانه ح

 ستهیبانوان شا ورد( در موآلهعلیهاللهی. رسول خدا )صلدینما

همسر و  یبرا شیها آرااز جمله آنرا برشمرده که  یصفات

 (.29، ص 20، ج1386 ،ی)حر عامل« است گرانیپوشش کامل از د

اما در عصر جهانی شدن با افزایش دسترسی به اینترنت و 

رسانه ها، افراد به راحتی می توانند به محتوای جنسی و 

روابط انسانی دسترسی پیدا کنند و بی تردید این نوع 

به تغییر در نگرشها و رفتارها نسبت  دسترسی ها می تواند

  به عفت جنسی گردد.

 شوهر تیرضا جلب. 9. 2
مشترک به دنبال جلب محبت همسر خود،  یدر زندگ دیبا زن

 یهایو سخت هایباشد و در گرفتار تیمیآرامش، صفا و صم

نورزد.  غیدر یگذشت چیو از ه دینما یاریهمسرش را  یزندگ

او را بپوشاند  بیبه همسر خود احترام بگذارد و ع دیاو با

 یزندگ یهاتیموقع یو با درآمد او مدارا کند و در همه

خود،  یهاقهیباشد و به خاطر اعمال سل شناسفهیمتعهد و وظ

 یهمسرش را سرزنش نکند و او را وادار به انجام کارها

( و سلم هوآلعلیهاللهینزد رسول خدا )صل یفرسا نکند. مردطاقت

دارم که چون به منزل روم به  یمن همسر»آمد و عرض کرد: 

کند، و هرگاه  هروم مرا بدرق رونیو چون ب دیمن آ شوازیپ

ساخته است.  نیتو را غمگ زیپرسد چه چ ند،یب نیمرا اندوهگ

آن را  یگریو د ستیاست که آن به عهده تو ن یروز یاگر برا

است، پس خداوند  یبه عهده گرفته و اگر راج  به امور آخرت

( و سلم وآلهعلیهاللهیرسول خدا )صل. «دیافزایبر اندوهت ب
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از  یکیزن  نیاست و ا یارانخداوند را کارگز ،یآر»فرمود: 

 ه،ی)ابن بابو« را خواهد برد دیآنان است و او نصف اجر شه

 (.19، ص5، ج1367

 یاخلاقخوش. 10. 2
 ادیبن میآثار مورد توجه در تحک گریاخلاق از د تیرعا

برخوردار است. منظور از  یاژهیو تیخانواده است و از اهم

 یمناسب در زندگ یهارفتارها و تعامل نجا،یحسن اخلاق در ا

به اصول  یبندیپا رایو مدارا با افراد است، ز یو سازگار

از دست  ادکنترل افر یبرا یعامل درون نیرومندترین یاخلاق

. اگر همسران از رودیبه شمار م یرانسانیزدن به اعمال غ

و  ییخومانند صداقت، احترام، گذشت، نرم یاخلاق لیفضا

ها، از تنش یاریاز بس یمند باشند، به سادگانصاف بهره

مصون خواهند  رانگریها و اختلافات وخشونت ها،یبدرفتار

 نشیمتعدد گز یارهایمع نیاسلام از ب رو،نیماند؛ از ا

 یثیبر حسن خلق فرد نموده است. در حد یاژهیو دیهمسر، تأک

به  یفرد»به امام رضا نوشت:  یادر نامه یآمده است: شخص

امام در پاسخ «. دخترم آمده که بداخلاق است یخواستگار

)حر « اگر بداخلاق است، دخترت را به او نده»فرمودند: 

با  دهدیبه مردان دستور م می(. قرآن کر119ص  ،20ج ،یعامل

و ع اشِرُوهُنَّ »رفتار کنند:  یستگیهمسران خود به شا

معاشرت  ییکویو ن یستگیبِالْم عْرُوف؛ِ با همسران خود به شا

 یهاپاداش زین اتیاز روا ی(. در برخ19)نساء/ «دیینما

شده است؛  انیحسن خلق در خانواده ب یبرا یفراوان یمعنو

خداوند رحمت کند »: ندیفرمایم )علیه السلام(امام صادق 

« گرداند کویاش را نخود و خانواده یرا که رابطه یابنده

 )همان(.

در عصر جهانی شدن توسعه اخلاق جهانی، می تواند به ترویج 

که در آن توجه به دستورات الهی و  یک اخلاق جهانی کمک کند

 د. اصول انسانی داشته باش

 خانواده یاعضا انیو محبت م علاقه. 11. 2
ها و از تلاش یاریبس زهیو محبت است. انگ یتشنه دوست انسان

محبت است و وجود آن در خانواده،  ،یزندگ یفرسازحمات طاقت

. حف  حرمت و داردیو کسب معاش وام تیانسان را به فعال

است که در برخوردها از  یاحترام یدر گرو گران،ید تیشخص

 یاز سو ژهیومسأله، به نیا تی. رعاگرددیانسان ظاهر م

 یدارند، باعث استحکام دوست یکه با هم اُنس و الفت یکسان

مصداق آن خانواده  نیروابط خواهد شد که بارزتر یو گرم

 شیاست که از سا یبه مثابه روغن کیاست. در واق ، اخلاق ن

در اثر برخورد و اصطکاک مداوم  یقطعات انسان یو فرسودگ

در  وششبر ک )علیه السلام(. امام صادق کندیم یریجلوگ

نموده است و چه  دیتأک ینینسبت به برادران د یمهرورز

است  ستهیشا»امر از خانواده آغاز گردد:  نیکه ا کوستین
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به هم کوشا باشند که  دنیبر مهرورز یاریمسلمانان در 

،ص 1365 ،ینی)کل «ن هُمْ یْ عزّ و جلّ فرموده است: رُح م اءُ ب   یخدا

و  تیسبب جلب رضا همخانواده به  ی(. مهر و محبت اعضا396

و  داریپا یاخانواده نیاست چن یهیکه بد شودیرحمت خدا م

در مورد ضرورت  )علیه السلام(سعادتمند است. امام سجّاد 

همسرت آن است که  حقّ »فرمودند:  نیبه همسران چن یمهرورز

تو  ینیسکون و همنش ةیخداوند عزّ و جلّ او را ما یبدان

خداوند بر توست.  متکه او نع یبدان دیقرار داده است و با

بدار و با او با رفق و مدارا برخورد نما  یپس او را گرام

 نیاست، اما حقّ او بر تو ا شتریو هرچند حقّ تو بر او ب

 (.262،ص 1363 ،ی)حرّان «یکن یاست که با او مهربان

 و گذشت یپوشچشم. 12. 2
و روابط حسنه  هایدوست تیو تقو جادیمؤثر در ا یعامل گذشت

 باشد؛یخانواده م ادیبن میاز آثار تحک گرید یکیاست و 

. ستین کسانی یو بد یکیهرگز ن»: دیفرمایکه خداوند مچنان

که  ( همان کسدید یدف  کن، ناگاه )خواه یکیرا با ن یبد

« است یمیمگرم و ص یدوست ییاست، گو یتو و او دشمن انیم

 نیچن یگذشت و بزرگوار ها،ی(. لذا اگر در دشمن34)فصلت/

طور است که در خانواده که به یهیبد گذارد،یم یریتأث

کارساز خواهد  قاً یروابط دوستانه وجود دارد، عم یعیطب

 یو تقوا مانیاز ا هایها و بزرگوارگذشت نیبود. اما خود ا

رابطه  نیدر ا میکر. قرآن ردیگیخانواده سرچشمه م یاعضا

 کنندیانفاق م یو تنگ یهمانا آنان که در فراخ»: دیفرمایم

و خداوند  گذرندیو از مردم در م برندیو خشم خود را فرو م

رسول  نی(. همچن134)آل عمران/« نکوکاران را دوست دارد

 گرانی( در ارتباط با قبول عذر دمو سل وآلهعلیهاللهیخدا )صل

 یو شیپ یعذرخواه یبرا یاگر برادر کس»فرمودند:  بایچه ز

وگرنه با من بر حوض وارد  ردیعذرش را بپذ دیبا د،یآ

 (.7030ح، 1374 ،ی)متق« نشود

 قناعت. 13. 2
خانواده است. اگر  میاز آثار تحک گرید یکی زین قناعت

که  یزن و شوهر، به مقدار درآمد ژهیخانواده، به و یاعضا

و قان  باشند و به طم   یاند، راضبا تلاش به دست آورده

به اندوه  اندازند،یرا به زحمت ن گرانیخود و د یاندوزمال

 یاستوار یآنان دارا یدچار خواهند شد و زندگ یو رنج کمتر

 است. یشتریو استحکام ب

قسمت  یکه به روزهر کس »( فرمودند: السلامهیصادق )عل امام

خود قان  باشد، خود را از اندوه و درد و رنج و  یشده

(. 225، ص15، ج1369 ،ی)نور« است دهیبخش ییمفرط رها یخستگ

به  دیحالت قناعت در خود، با جادیا یخانواده برا یاعضا

هستند توجه  یترنییپا یکه در سطح مواهب ماد ییهاخانواده
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 سهیمقا یبا سطح بالاتر ماد یهاکنند و خود را با خانواده

 .شودینم بشانیسوز نصجز حسرت خانمان یزیچ راینکنند؛ ز

 ،یازینیب نیبالاتر»( فرمودند: السلامهیصادق )عل امام

موعظه فرمود: به آنچه که خدا  یبه مرد نیقناعت است. همچن

است  گرانیکه نزد د ییزهایکرده قان  باش و به چ تیروز

از دل  ،یندار یکه به آن دسترس یزیچ یچشم ندوز و آروز

شد و  ازینیو ب ریس دیکن؛ چون هر کس که قناعت ورز رونیب

 شهیو هم شودینم ریو طم  کرد، س دیهر کس که قناعت نورز

 (.223)همان، ص  «پنداردیم ازمندیخود را ن

 یاز چشم دوختن به زندگ»( فرمودند: السلامهیباقر )عل امام

 اری. چه بسزیبه شدت بپره شتر،یب یافراد با امکانات ماد

فرمود: مبادا تو از کثرت اموال و  امبرشیخداوند به پ

 یزی. و فرمود: و هرگز به متاع ناچییها در شگفت آاولاد آن

 اتیح لوهاز آنان )قوم کافر و جاهل( در ج یکه به قوم

چشم آرزو مگشا، و رزق  میاامتحان داده یبرا یفان ایدن

پر  یاست. پس اگر از زندگ ترندهیبهتر و پا اریتو بس یخدا

رسول خدا  یحاصل شد، زندگ تیبرا یها کدورتزرق و برق آن

نانش فقط  شهیآور که هم ادی( را به و سلم وآلهعلیهاللهی)صل

 یهااو از شاخه شکفقط خرما بود و ت اشینیریاز جو و ش

 )همان(. «شدیم افتیشده بود، آن هم اگر خشک یدرخت خرما

 یجنس ازین نیتام. 14. 2
 یزیوغر ازیوو ن یو رابطوه جنسو یاز نظر اسلام، همسردوسوت

سواز اسوت کوه سبب ییخودا یریها به جنس مخالف، تودبانسان

اسوتمرار نسول بشور اسوت.  جوه،یزن و مورد و در نت وندیپ

النَّواسُ اتَّقُووا ر بَّکُومُ  ه ایُّ أ   ای»: دیفرمایخداوند در قرآن م

مِنْه وا ز وْج ه وا و ب وثَّ مِنْهُم وا  خ ل ق  خ ل ق کُم مِن ن فْسٍ و احدِ ةٍ و   یالَّذِ 

ت س اء لُون  بِهِ و اأ رْح وام  إِنَّ  یو نِس اء  و اتَّقُوا اللهّ  الَّذِ  رًایرِج الا ک ثِ 

از  دیموردم، بترسو ی(؛ ا1)نسواء:  «بًوایر قِ  کُمْ یْ اللهّ  ک ان  ع ل و

تن  کیوکه همه شما را از  ىیپروردگار خود؛ آن خدا انیعص

تن  دیافریب و هم از آن جفت او را خلوق کورد و از آن دو 

 نی. از اختیدر اطراف عالم از مرد و زن برانگ اریبس یخلق

باعث توداوم نسول  یجنس زهیکه غر شودیاستفاده م اتیسنخ آ

بوه « و نِس واء رًایمِنْهُم ا رِج الا ک ثِ و ب ثَّ »انسان است. از عبارت 

و تدوام نسل انسان،  دکه انتشار افرا شودیاستفاده م یخوب

و رابطوه  باشدیو ارتباط دو همسر م یجنس یبر اثر رفتارها

نسل در متن خلقت قرار داده شوده  ریبه منظور تکث ییزناشو

انسوان و  یکوه فطور یزی(. چ241، ص 2، ج1324است )مصباح، 

 یارزش منفو توانودیخوود نم یخلقت بشر است، به خود عتیطب

 داشته باشد.

س زهیبا اشاره به غر زین یاسلام اتیروا در ها، انسوان یجن

از  یشوده اسوت. در برخو دیوبر ارزش مثبوت داشوتن آن تأک

و از  امبرانیعلاقوه بوه زنوان از جملوه اخولاق پ ات،یروا
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شم پ زیوو ن موانیا یهانشانه و  برامیوبوه عنووان نوور چ

 (.10، ص 14ج ،یشده است )حر عامل یمعرف زهایچ نیتربخشلذت

انسان، قانونمند اسوت و از  یجنس ینگاه اسلام، رفتارها در

 یجنسو یدر رفتارها رایز کند؛یم یرویپ یخاص یقواعد رفتار

انسان پاسوخ داده شوود و  یفطر یازهایهدف آن است که هم ن

و  یتعال نهیباشد تا زم تیرفتار متناسب شأن انسان نیهم ا

 یپاسوخ وانیچون ح نکهیانسان فراهم گردد، نه ا یرشد معنو

 ریو تودب یاز رشود اخلاقو یکوور و عوار زهیغر کیباشد به 

ها، اسلام را انسان یو اجتماع ی. توجه به مصالح فردیانسان

و  طوهیانسوان، ح یجنس یرفتارها یبر آن داشته است که برا

 لیبوه نوام نظوام ازدواج و تشوکرا قائل شوود  یحوزه خاص

 یهاتیمحودود یکل بدر نگاه اسلام، قال رو،نیخانواده. از ا

و  یهموان ازدواج قوانون ،یجنسوو زهیوغر یدر ارضا یاجتماع

چوارچوب محودود  نیودر ا یجنس یرفتارها دیاست که با یشرع

 تضاد نداشته باشد. یمصالح انسان گریشود تا با د

گسترش فناوری اطلاعوات امکوان اما در فرآیند جهانی شدن و 

دسترسی به مناب  آموزشی در زمینه سلامت جنسوی و نیازهوای 

جنسی را فراهم می کند که ایون اموزشوها موی تواننود بوه 

افزایش آگاهی و تغییر نگرشها نسبت به نیازهای جنسی کموک 

  کنند.

 خانواده ادیبن میتحک چالش های. 3

تواند شامل چوالش هوای  میچالش های تحکیم بنیاد خانواده 

 :فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی گردد 

 أ. چالش های فرهنگی 

 یدیجد یزندگ یهاها و سبکها، ارزششدن با خود فرهنگ یجهان

منجر به  تواندیامر م نی. اکندیرا به جوام  مختلف وارد م

 شود، از جمله: یادیموارد ز

 طلاق شیافزا. 1. 3
طلاق اسوت. طولاق  شیافزا خانواده، میتحکجمله چالش های  از

خانواده رقوم  کی یاست که ممکن است برا یسرنوشت نیترشوم

. بوا ماندینم یاز آن باق یزیوجود، گاه گر نیبخورد. با ا

 امبریو. پشوودیزن و شووهر قطو  م انیطلاق، علقه ازدواج م

اح ولَّ الله عوز و جول  مما ءٍ یما من ش»فرمودند:  وآلهعلیهاللهیصل

هوا نوزد او حلال انیودر م زیچ چیه»؛ «من الطلاق هیبغ   إلأ

 (.266، ص 16، ج1386 ،یعاملحر ) «ستیمنفورتر از طلاق ن

عصور ماسوت کوه اموروزه  یاز مسائل اجتماع یکی دهیپد نیا

 زانیو. مکندیدر مورد مشکل و معضل بودن آن شک م یکمتر کس

به کنکواش در جامعه یطلاق در جوام  امروز یبالا شناسان را 

مورد عوامل مؤثر بر آن واداشته تا مکشووف گوردد کوه چوه 

جملوه  زاست. ا دهیدر نرخ طلاق گرد یرییتغ نیموجب چن یزیچ

 ،یشوناختعوامول روان ،یبه عوامل قوانون توانیعوامل آن م
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 ،یروانو-یاخوتلالات عواطف ،یو عودم بلووغ اجتمواع یناپختگ

 ،یکواریب اد،یابتلا به اعت ها،یچشمچشم و هم جا،یتوقعات ب

 یلیتحصو یهاو رتبوه یفاصله طبقات ،یمسائل جنس ،ینابارور

و عوامل طلاق در  للسحر، مقاله ع ،یمیاشاره نمود )ر.ک، کر

مختلف آن، منب : پژوهش ملول، دوره اول،  یهاجامعه و جنبه

 (.1394ماه  ی، د1ش 

 یوالدتک یهاخانواده. 2. 3
 نیاست که ب یمقدس و اله یمانیخانواده، پ لیو تشک ازدواج

و امور خداونود متعوال  ییزن و شوهر و بر اساس فطرت خودا

کوه در ازدواج موورد توجوه  یاهداف نیتر. مهمردیگیصورت م

عواطف و احساسوات،  ییبه سکون و آرامش، شکوفا دنیاست؛ رس

از  یریحفوو  نوووع و نسووب، جلوووگ ،یجنسوو یازهوواین نیتووأم

و  تیشخصو تیوبوه تمام دنیرس ها،یماریو ب یاخلاق انحرافات

فطورت  یو پاسخ بوه نودا ،یو تکامل، تعاون و همکار لیتکم

 ینوووع از خووانواده، امووروزه گوواه نیوواسووت. در برابوور ا

فوت شده  نیاز والد یکیکه  شوندیم جادیا زین ییهاخانواده

 نواقص یهافرزندان در خانواده ایطلاق رخ داده و فرزند  ای

 .کنندیم یزندگ یوالدتک ای

 ای کیوالد و  کیکردن  یزندگ یوالد به معناتک یهاخانواده

کدام از  چیه عتاً یها طبخانواده نی. در اباشدیچند فرزند م

و علاوه بر آن والد و فرزنودان  شودیاهداف ازدواج محقق نم

 نیکه فرزندان ا ی. از جمله مشکلاتشوندیمواجه م یبا مشکلات

است که ممکن است به  نیا شوند،یرو مها با آن روبهخانواده

همراه با پدر و مادرشوان  نکهیا لیدوستان خود به دل گرید

 توانودیامور م نیاحساس حسادت کنند و همو کنند،ینم یزندگ

 یرابطوه عواطف جادیبکشاند. ا ییها را به انزوا و تنهاآن

خصوص اگر فرزنود والد ممکن است دشوار باشد، به یبرا دیجد

 یهاتیبوودن را داشوته باشود. مسوئول کاحساس حسادت و شکا

خانه و کسب درآمد، بوه والود  یفرزند، کارها تیمختلف ترب

امور موجوب  نی. ادهدیبه خود را نم یدگیرس یبرا یوقت کاف

او  یاز حود بورا شیو فشار بو یاسترس و تنش، خستگ شیافزا

و بر روابوط و  کندیم ریپذکیو تحر حوصلهیو او را ب شودیم

دارد. از جملوه  یمنفو راتیبا فرزنودانش توأث خصتعاملات ش

 شووندیها بوا آن مواجوه مخانواده نیکه فرزندان ا یمشکلات

پدر ممکن اسوت باعوث  ایاست که: دست تنها بودن مادر  نیا

 نیاز معمول به والد خود کمک کند و همو شیشود که فرزند ب

بوا همسوالان و دوسوتان خوود  یازامر او را از معاشرت و ب

اوقات، ممکن اسوت کودکوان نتواننود درک  ی. گاهداردیبازم

بوه  یو اجتمواع یعاطف یازهایرف  ن یکنند که والدشان برا

 زیوامور ن نیدارد و همو ازیمجدد ن یارتباط عاطف یبرقرار

در خانواده شوود )ر.ک مقالوه  یمشکلات جادیباعث ا تواندیم

 یو دو والد یوالدتک یهاآموزان خانوادهدانش یمشکلات رفتار
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فصولنامه سولامت  سوندگان،یاز نو یمعلمان، جمعو دگاهیاز د

 (.1395، تابستان 2کودک، دوره دوم، شماره  یروان

 یفرهنگ نیب یهاازدواج. 3. 3
مهوواجرت و ارتباطووات  شیامووروز، بووا افووزا یایوودن در

 جیوکواملاً را یبوه امور یفرهنگ نیب یهاازدواج ،یالمللنیب

 یهافرصوت تواننودیها اگرچوه مازدواج نیشده است. ا لیتبد

 یهاچالش توانندیفراهم آورند، اما م نیزوج یرا برا یدیجد

 ازدواجدر  یکنند. اختلاف فرهنگ جادیا زیرا ن یخاص یفرهنگ

و  یمانند مذهب، مسائل اخلاقو یمختلف یهانهیدر زم تواندیم

انتظوارات از  ،یها، آداب و رسوم، سوبک زنودگارزش ،یاسیس

 گریکودیفرزند، نحوه معاشرت با  تیمشترک، نحوه ترب یزندگ

 شیمشترک و افوزا یاز زندگ ترضای کاهش سبب و کند بروز …و

 خطر طلاق شود.

 نینقش والد فیتضع. 4. 3
مهووم  یو نظووارت، از کارکردهووا تیو مراقبووت، هوودا تیووحما

مهوم بور  یفهیکم دو وظدسوت ،یتیاست. در بُعد حما نیوالد

از فرزنودان )در صوورت  یمووال تیواسوت: حما نیوالد یعهده

 لیهوا در انتخواب همسور و تشوککمک به آن نی( و همچنازین

 (.126ص ،1390 ،ینجفخانواده )

 یتیو هودا یتیحموا فیبر رفتار فرزندان مکمول وظوا نظارت

 تیاز فرزندان و هودا تیاست. در کنار حفاظت و حما نیوالد

سالم و هدفمند، در مراحل گونواگون  یزندگ یها در راستاآن

خوود غافول نشووند؛  ینظارت فیاز وظا دیبا نیوالد ،یزندگ

و نظوارت اسوت کوه انسوجام و سولامت  تیهودا نیچرا که همو

 خواهد کرد. نیرا تضم خانواده

فرزندان، اصل اعتودال  تیترب یدر مقوله ،یاسلام دگاهید در

قرار گرفته است. بوه موجوب  دیمورد تأک اریبس یروانهیو م

بوه فرزنودان در ابعواد مختلوف،  یدگیاصل، توجه و رس نیا

شود.  دهیبه افراط کش دیاست، نبا نیوالد فیهرچند جزء وظا

 زندانشوانبوه خواطر فر دینبا نیمعنا که اولاً والد نیبه ا

نسوبت بوه  نیخوود و همچنو یشخص یزهااینسبت به اهداف و ن

 اً یوکنند. ثان یتوجهو کم یکوتاه ،ییمتقابل زناشو یازهاین

صرف از آنان منجر به  تیاز حد به فرزندان و حما شیتوجه ب

فرزنودان و خوانواده خواهود شود.  یندهیدر آ یجد یهابیآس

هموت  نیشتریب»: ودند( فرمالسلامهی)عل یهمچنان که حضرت عل

اگور آنوان از  رایوخود را صرف خانواده و فرزندت نکون، ز

توا از  کندیدوستان خدا باشند، خداوند دوستانش را رها نم

نگران دشمن دل دیدست بروند و اگر دشمن خدا باشند، چرا با

 (.82، ص 4ج  ،1378،ی)رض« !؟یخدا باش

. میمواجه یتحول گفتمان یامروز، ما با نوع یدر جامعه اما

بووه سوومت گفتمووان  ییگرااز گفتمووان خووانواده رییووتغ

اسوت  ییرهبر انقلاب مانند هوا ری. تحول به تعبانهیفردگرا
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 یهواخانواده یو اموروزه هموه کننودیکه همه از آن تنفس م

 ،یفو تحول هستند و عوامل مختل رییتغ نیدر معرض ا یرانیا

تحوول  نایو در …و یاقتصاد ،یاسیها، عوامل ساعم از رسانه

 اند.نقش داشته

صرف  یتیغالباً سبک حما ،یامروز یهارو، در خانواده نیا از

خوود را  یو نظارت یتیهدا یهاها نقشو خانواده شودیم دهید

 ن،یامر سووبب کواهش اقتودار والود نی. اکنندیم فایکمتر ا

بتوان گفوت  دیشده است. شا یاجتماع یهابیو آس یفرزندسالار

نقوش را  نیشتریب ،یو فرهنگ یغیتبل یتحول، نهادها نیدر ا

 نیوها را در بوروز ارسوانه تووانیم قوتیاند. در حقداشته

و  یملو یهادانست؛ چرا که رسوانه رگذاریتأث اریبس هابیآس

 یبوه جامعوه یغرب یورود سبک زندگ یبرا ییبه مجرا یفرامل

 اند.شده لیما تبد یاسلام

را به مخاطوب القوا  امیپ نیا ها،الیو سر هالمیغالب ف در

هوا فقوط و آن افتهی انیپا نیکه دوران نظارت والد کنندیم

مدرن، طور کوه در پسوتکنند؛ هموان تیاز فرزندان حما دیبا

پودر و موادر  یفرزندان و پدر و مادر کنار هم هستند، حتو

صورفاً  وکننود  لیوخود را به فرزنودان تحم یهاارزش دینبا

حال تسورّ  نیهند. متأسفانه امشاوره د دیبا در  یفرهنگ در 

 امروز ماست. یجامعه

 ب. چالش های اجتماعی.

ترین و حیاتی  در بینش الهی اجرای حدود الهی یکی از ضروری

ترین مسایل اجتماعی و از وظایف مهم حکوموت اسولامی اسوت. 

بدون اجرای حدود، دوام و بقای جامعه اسلامی تضمین نخواهد 

خیر، تعدیل و تخفیف در آن به مثابه تعطیل أشد و هر نوع ت

قانون الهی و در حقیقت یک نوع نافرمانی در مقابل احکوام 

 .الهی و اسلامی است. راه اصلاح جامعه، اجرای حدود الهی است

اما در دنیای امروز، با گسترش جهانی شودن و بحوران هوای 

ناشی از آن، چالش های متعوددی بورای درک و اجورای حودود 

بوجود آمده است. از جمله تنوع ادیان و باورها ممکن  الهی

است موجب بروز چالش هایی در تفسیر و اجورای حودود الهوی 

 گردد. 

 

انتظارات اجتماعی از خانواده ها برای پاسخگویی  فشارها و

به استانداردهای خاصی مانند موفقیت های مالی، تحصویلی و 

خوانواده هوا اجتماعی می تواند باعث استرس و اضوطراب در 

 شود.

 ج. چالش های اقتصادی.

مشکلات اقتصادی و معیشتی از جمله بیکاری، توورم و هزینوه 

های بالای زندگی می تواند، تأثیر منفی بر روابط خانوادگی 

 داشته باشد و منجر به تنش و درگیریهای بیشتر شود.
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 بیکاری

معضل اجتماعی است که هم آسیبهای جودی فوردی و یک بیکاری 

آسیبهای قابل ملاحظه اجتماعی را در دامن دارد. بیکاری هم 

بویژه در نسول پور انورژی و جووان کوه انورژی و قودرت و 

نموود بیشوتری  ،ماندمصرف باقی مینیروهای آنها راکد و بی

کند و زمینوه را بورای انووع انحرافووات اجتمواعی پیدا می

سازد. وجود فرصوتهای همیشوه خوالی ، عودم تحمول فراهم می

اری ، فقدان قودرت توأمین نیازهوا بوه دلیول نداشوتن بیک

هایی آماده برای کاشت بذر جورم و انحرافوات درآمد، زمینه

 باشند.می

 

 اعتیاد

درون خانوادگی است اما نبایود شوک  مشکلاتیکی از  اعتیاد،

کرد که آسیب ها و گرفتاری های درون خانوادگی و مهوم تور 

از آن، بسته شدن چتر حمایتی خانواده چه از جهوت عواطفی، 

چه از جهت معنوی و چه مادی، خوود یکوی از عوامول ایجواد 

اختلالات روحی و روانی و به تب  آن، اعتیاد به مواد مخودر 

گر درباره معتادان بررسی شود، درصد قابل محسوب می شود. ا

توجهی از آنها از چتر حمایتی خانواده بهره منود نبودنود 

تقویت نهاد خانواده در ریشه کن سازی اعتیاد به یقین لذا 

 .از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است

 

 

 نتیجه گیری
 یجهوان راتیبا در نظر گرفتن ابعاد مختلف توأث ان،یدر پا

 ادیبن میگرفت که تحک جهینت توانیشدن بر نهاد خانواده، م

اسوت، بلکوه  یو فرهنگ یضرورت اجتماع کیخانواده نه تنها 

 یبوردارها و بهرهمواجهه با چالش یبرا یاتیح یاستراتژ کی

اسوت. از جملوه  دهیوچیپ نودیفرآ نیاز ا یناش یهااز فرصت

 مقاله: نیآمده در ادستبه جینتا نیترمهم

عواقوب  ایو جهینت یبه معنا یدر زبان فارس «امدیپ» کلمه-

واژه با کلمات  نیا بی. ترکرودیبه کار م دهیپد ایعمل  کی
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 ،یاجتمواع یامودهایماننود پ یدیوجد یمنجر به معوان گرید

 .شودیمثبت م ای یمنف یامدهایو پ ،یاقتصاد

منو  و بازداشوتن  یبه معنوا« ح ک م»از  «میتحک»واژه  اصل-

از  یریبازداشتن و جلووگ یاصلاح است. در اصطلاح، معنا یبرا

 می. مقصوود از تحکورسواندیرا م یو تبواه یگرهرگونه اخلال

اخلاق و  تیهمگان، حاکم انیاصل اعتدال م یریخانواده، فراگ

 حف  حقوق همه اعضاست.

و  یالهو یبوودن بوه قضوا یواجبات، ذکر، دعا، راض انجام-

فرزنودان،  تیعزت نفس، ترب ،یخودشناس ،یبه قرب اله دنیرس

 میاز جمله آثار مثبت توجه بوه تحکو ،یپوشو چشم یاخلاقخوش

 .باشدیخانواده م ادیبن

بشر  وندیپ یبرا یاله ریتدب یجنس ینظر اسلام، رفتارها از-

در چوارچوب خوانواده و  دیوو استمرار نسول اسوت، اموا با

 به آن پاسخ داده شود. ینید یهنجارها

بر مودت و رحمت  یخانوادگ یاسلام، اساس زندگ نیمب نید در-

اخلاق و حقووق،  تیدارند با رعا فهیبنا شده است و اعضا وظ

 را فراهم کنند. گریکدی یآرامش روان نهیزم

خود به خانواده تلاش نموده اسوت توا بوا  کردیدر رو اسلام-

هوا در خووانواده، راه نقش  یووافوراد و توز گواهیجا نییتع

را  یجهوانو آن یجهواننیا یان به خوشبختزنان و مرد دنیرس

 هموارتر کند.

خانواده  ادیبن میآثار عدم توجه به تحک نیترجمله مهم از-

 یهواازدواج ،یوالودتک یهاطلاق، خانواده شیبه افزا توانیم

 اشاره کرد. نینقش والد فیو تضع یفرهنگ نیب
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