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 در عصر جهانی شدن زا بر سلامت معنوی خانوادهررسی عوامل آسیبب
 1فرشته لطفی

 چکیده 
محسوب  یاساس یهااز ضرورت یکیبه عنوان  یخانواده در جامعه اسلام یسلامت معنو

 در یخانواده با حفظ هماهنگ یاشاره دارد که در آن اعضا یتیمفهوم به وضع نی. اشودیم
را  یسرشار از آرامش، احترام و هدفمند ییفضا ،یو اعمال معنو یاخلاق یهاباورها، ارزش

مواجه هستند که  ییهاها با چالشحال، خانواده نی. با اکنندیجاد میمشترک خود ا یدر زندگ
و کاهش  یانوادگخبه اختلافات  تواندیم داتیتهد نیو ا کندیم دیها را تهدآن یسلامت معنو

عوامل  ییراستا، شناسا نیخانواده منجر شود. در ا یاعضا نیو محبت در روابط ب تیمعنو
هدف  برخوردار است. پژوهش حاضر با یاژهیو تیاز اهم دهخانوا یبر سلامت معنو زابیآس

 نیشدن انجام شده است. ا یخانواده در عصر جهان یبر سلامت معنو زابیعوامل آس یبررس
مطالب استفاده کرده و به  یگردآور یبرا یفیتوص وهیو ش یاپژوهش از روش کتابخانه

 قیتحق نیا جیپرداخته است. نتا یاقتصادو  یاجتماع ،یدر ابعاد فرهنگ زابیعوامل آس ییشناسا
مؤثر در جهت حفظ سلامت  یقداماتعوامل، ا نیاز ا یها کمک کند تا با آگاهبه خانواده تواندیم

 خود انجام دهند. یمعنو
 ،یاجتماع ،یشدن، ابعاد فرهنگ یجهان زا،بیخانواده، آس ،یسلامت معنو :هاکلیدواژه
 .یاقتصاد
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 مقدمه 
 ییدر رشد و شکوفا یمهم ارینقش بس ،یجامعه بشر یادیبن یاز نهادها یکیخانواده به عنوان 

 انیانکار است. اد رقابلیها غانسان تیاخلاق و معنو یآن بر ارتقا ریو تأث کندیم فایافراد ا
داشته و  یاژهیتوجه و یو معنو یاخلاق یهاارزش جیخانواده در ترو تیبه اهم زین یاله

 اند.آن ارائه کرده یهابیاز آس یریشگینهاد و پ نیا تیتقو یدر راستا یمتعدد یهاآموزه
عوامل، که  نیدارند. ا یریگچشم ریخانواده تأث یبر سلامت معنو زابیعوامل آس امروزه،

هستند که به  یاختلافات و مشکلات سازنهیشوند، زم یخانواده ناش رونیب ایاز درون  توانندیم
 ییرو، شناسا نی. از اشوندیآن منجر م یسلامت معنو دیکانون خانواده و تهد یدگیپاشازهم
 ی. سلامت معنودیآیساز به شمار مسرنوشت یحوزه، امر نیدر ا زابیو عوامل آس هانهیزم

 یروابط اعضا میبلکه در تحک کند،یم فایا یها نقش مؤثرسانان ینه تنها در سعادت فرد
 دارد. ییبسزا ریتأث زین سازندهیآ یهانسل تیخانواده و ترب

نواقص  لیو تکم یروابط خانوادگ میبه تحک توانندیمستحکم م ینید یباورها ،یتفکر معنو در
و سعادت خانواده شوند.  یکمال معنو سازنهیزم جه،یخانواده کمک کنند و در نت یاعضا یعیطب
آن  یسالم و حفظ سلامت معنو یاوجود خانواده ،یسالم اجتماع یزندگ کیبه  دنیرس یبرا
 است. ریناپذو اجتناب یضرور یامر
که موجب  پردازدیم یو اقتصاد یاجتماع ،یدر ابعاد فرهنگ هابیآس لیپژوهش به تحل نیا

 نهیتا زم هاستبیآس نیو رفع ا ییهدف آن شناسا. شوندیخانواده م یاختلال در سلامت معنو
 .دیسعادت و کمال خانواده فراهم آ

 از جمله:انجام شده است.  زین ییهاپژوهش نه،یزم نیا در
در پژوهش خود با  (1۴۰۰)ییخوو منصور خوش یاحتشام نیحس یعل ار،یمحسن ورمز-

 یهابیآس یبه بررس  "البلاغهاز منظر نهج یمعنو تیدر ترب ییاگرایدن یهابینقش آس"عنوان 
به  ،ییاگرایکه دن دهدیپژوهش نشان م نی. ااندهپرداخت یمعنو تیآن بر ترب ریو تأث ییاگرایدن

 .کندیخود غافل م یانسان گاهیانسان را از جا ،یمعنو یهابیآس نیتراز مهم یکیعنوان 
 "زابیخانواده آس جادیعوامل مؤثر بر ا ییشناسا"در پژوهش خود با عنوان  نژادیمهناز هاشم-

 یهاخانواده جادیبه ا توانندیپرداخته است که م یو اجتماع یخانوادگ ،یعوامل فرد یبه بررس
 زلازم ا یهاو ارائه آموزش هابیآس نیشدن منجر شوند. شناخت ا یدر عصر جهان زابیآس

 یهاخانواده یریگاز شکل یریمؤثر در جهت جلوگ یگام تواندیم ،یمتول یهاطرف سازمان
 باشد. زابیآس
 پاسخ خواهد داد: ریپژوهش به سؤالات ز نیا
 شدن دارند؟ یخانواده در عصر جهان یبر سلامت معنو یریچه تأث یفرهنگ یزابیآس عوامل-
شدن  یخانواده در عصر جهان یبر سلامت معنو یراتیچه تأث یاجتماع یزابیآس عوامل-

 دارند؟
 شدن چگونه است؟ یخانواده در عصر جهان یبر سلامت معنو یعوامل اقتصاد ریتأث-

 یشناسمفهوم.1
 یپژوهش از نظر معنا یدیلغات کل نیتراز مهم یبرخ یبخش از نوشتتتتتار، به بررستتتت نیدر ا
 . شودیپرداخته م یو اصطلاح یلغو
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 آسیب:.1. 1
شکستگی که به سبب ضربت و زخم پیدا شود. آسیب به معنای زخم، ضرب، عیب و نقص یا 

 .(58، ص 1388معین، ) صدمه، رنج، مشقت است
به معنای  Logyاحساسات و غضب و ، محنت، به معنی رنج pathoاین واژه از ریشه یونانی 

شناسی، به معنای ناخوشی pathoLogy نی؛ بنابرادانش، شناخت، ترکیب یافته است
 رود.به کار می یشناسمرض
های فکری، ها آفتها، مصیبتدر اصطلاح عبارت است از شناخت دردها، کاستی شناسیآسیب

است و  فراگرفتهاقتصادی که روح و روان و محیط زندگی را ، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی
 ها و عوامل متنوع آن.به ریشه افتنیراهنیز 

تغییرات ایجاد شده در یک مجموعه که بر عملکرد فعلی یا  توانمیسیب را آبه طور کلی  
 گذارد، تعریف کرد.منفی می تأثیرآینده آن 

 :.خانواده2. 1
)معین،  تیره، طایفه، فامیل، نوع، قبیله، ، دودمان، تبارتیالباهل، به معنای خاندان، اهل خانه

  .(45۰همان، ص 
گیرد و با خانواده از نظر اصطلاحی نهادی است که بر پایه ازدواج زن و مرد شکل می

عامل تکامل  ترینمهمیابد. این نهاد اساسی سازندگی شخصیت انسان، توسعه می دمثلیتول
و تحکیم این  تأسیستکامل انسان است، برای  یبرنامهجامعه بشر است و از این رو اسلام که 

 و پیشگیری از فروپاشی آن رهنمودهای بسیار مهمی ارائه کرده است سازسرنوشتنهاد 
 .(237، ص 1387شهری، ری)

خانواده یعنی دو یا چند نفر که اهداف ؛ بیان شده شناسیرواناما در تعریف خانواده از دیدگاه 
لاً گذارند و به هم تعهدات بلند مدت دارند. معموهای خود را با یکدیگر به اشتراک میو ارزش

ای از افراد با رابطه کنند. بر اساس تعالیم اسلام، خانواده مجموعهدر یک محل زندگی می
 هماین افراد نسبت به  .خواهر( است، برادر، فرزندان، و نسبی )والدین سببی )عقد ازدواج(

های اجتماعی، حقوقی، تربیتی، رفتاری، اقتصادی و متناسب با نوع نسبت و ارتباط، مسئولیت
ای عناصر اصلی جامعه را در بر دارد و جامعه سالم خانواده همچون آیینه نی؛ بنابرادینی دارند

 .(136، ص 137۰ساروخانی، ) فقط در پرتو خانواده سالم ممکن است

 :سلامت .3. 1
شدن، رهایی یافتن، نجات یافتن، امنیت، خلاصی از  بیعیب، گزند شدنبیسلامت یعنی 

مترادف کلمه سلامت هستند. متضاد ، بیماری، شفا است. کلماتی مانند؛ عافیت، تندرستی
؛ سلامت به معنی کامل آسایش و نی؛ بنابراسلامت؛ بیماری است. بیماری، فقدان سلامتی است

است و فقط فقدان بیماری یا معلولیت سلامت محسوب  کامیابی جسمانی روانی و اجتماعی
روانی، اجتماعی فرد است و نه دقیقاً ، شود. سلامت حالتی از رفاه و راحتی کامل بدنینمی

 نبود بیماری یا ضعف و سستی.
( مورد ملاحظه قرار گرفته 1۹۹۶) ابعاد مثبت و منفی این تعریف به وسیله داونی و همکاران

این تعریف وی معتقد است که سلامت به منزله یک مفهوم مثبت نگریسته است. در بخش اول 
بهزیستی( و در بخش دوم سلامت به منزله فقدان و نبود بیماری ، آسایش: شود. )مفهوم مثبتمی
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شود که با توجه به این دو بعد سلامت حقیقی هم شامل پیشگیری از یا معلولیت نگریسته می
تقای سلامت مثبت است که معمولاً ارتقای سلامت مثبت بسیار نابهنجاری و بیماری و هم ار
 .(1۰، ص 13۹4محمدی، عالمی، ) مورد غفلت قرار گرفته است

 معنوی: . 4. 1
باطنی، حقیقی، درونی، مطلق، ، منصوب به معنی، مربوط به معنیواژه لغوی در لغت 

شود. متضاد آن؛ قلب شناخته می یلهیوسمعنایی که فقط به  (1۰3۰، ص 1388معین، ) روحانی.
 باطن یک بیان یا عمل نهفته است. معنوی چیزی است که در صوری است. ،ظاهری، مادی

واژه معنوی به معنای نفس مشتق شده که آن خود به معنای دمیدن یا نفس کشیدن است. شخص 
ه باورها بخشد. معنویت بنظم می القدسروحشود که زندگی او را معنوی به کسی گفته می

 اعتقادات و اعمال متعالی انسان اشاره دارد.

 بر سلامت معنوی خانواده . آسیب های فرهنگی2
 یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیآس نیتراز مهم یبرخ یبخش از متن، به بررس نیدر ا

 . شودیهستند، پرداخته م رگذاریشدن تأث یخانواده در عصر جهان

 به فرهنگ عفاف: توجهیبی .1.2
ها خانواده یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیاز آس یابخش عمده شدن،یدر عصر جهان

اختلافات و  ها،یتیبه فرهنگ عفاف مرتبط است. نارضا یتوجهیبه ب گذارد،یم ریتأث
 حیو فرهنگ صح یاصول اخلاق تیاز عدم رعا یها ناشدر خانواده یرفتار یهایناهنجار
در  میاز جمله تسل ،یخانواده به فساد اخلاق یاز اعضا کیاست. گرفتار شدن هر  یخانوادگ

از جمله  ،یجنس یهایآلودگ رشیپذ نیعفت و ناموس، و همچن میبرابر شهوات و نقض حر
به فرهنگ  یتوجهیب ن،ی. بنابراشودیخانواده م انیاست که موجب سست شدن بن یعوامل

اسلام قرار گرفته است  انیشوایپ ژهیو جهخانواده، مورد تو یهابیاز آس یکیعفاف به عنوان 
 پرداخت. میکه در ادامه به اختصار به آن خواه

شده  ابی( شرفوسلموآلههیعلاللهی)صل امبریبه حضور پ یآمده است که زن یاسلام اتیروا در
 نیاز حقوق شوهر بر زن ا یکی»و درباره حقوق مرد بر زن پرسش کرد. حضرت فرمود: 

شکل  نیرا بپوشد و به بهتر شیهالباس نیعطرها معطر کند و بهتر نیاست که خود را با بهتر
 (.5۰8، ص ۵، ج 1367 ،ینی)کل« .دینما نتیز ششوهر یممکن برا

 کنندیظهور م یدر آخرالزمان زنان»( نقل شده است که فرمود: السلامهی)عل نیرالمؤمنیام از
 یبه شهوات رو شوند،یها وارد مبه فتنه سازند،یخود م شهیرا پ ییو خودنما یکه برهنگ

 یاز زنان برا یبرخ «.شمارندیاند و محرمات را حلال مها شتابانلذت یو برا آورندیم
که  کنندیم شیها وقت خود را صرف آراساعت ،یگردابانیها و خجشن ها،یشرکت در مهمان

اسلام  ل،یدل نیگردد. به هم یروان یهاو عقده اهیمنجر به بروز ناراحت تواندیموضوع م نیا
 یکه فقط برا کندیم هیتوجه کرده و به بانوان توص یخانوادگ بیآس نیبه ا یاژهیو تیبا حساس

 نیا ریدر غ ند؛ینما یخوددار گرانید یبرا شیکنند و از آرا نتیو ز شیشوهران خود آرا
وجود دارد  یمتعدد اتیروا نه،یزم نی. در ارندیقرار گ یصورت، ممکن است مورد عذاب اله

که خود را  یهر زن»: دیفرمای( مالسلامهی. امام صادق )علمیکنیها را ذکر ماز آن یکه برخ
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 ،ی)حر عامل« که به خانه بازگردد. یمعطر کند و از خانه خارج شود، ملعون است تا زمان
 (.114، ص 1۴ج  تا،یب

زن و مرد  یعمده فیو توجه به علل و عوامل آن از وظا یمراعات عفت و پاکدامن ن،یبنابرا
 یجد یهابیآس تواندیها ماز آن کیهر  هیموضوع از ناح نیبه ا یتوجهیدر خانواده است. ب

که به  یزن و مرد ،ینید انیشوایپ اناتیو ب اتیآن وارد کند. بر اساس روا انیبه خانواده و بن
خواهند  ختهیو افسارگس بندوباریب یانباشند، خانواده بندیپا یعفاف و پاکدامن یاصول اخلاق
 یهاامر ضربه نیها شود و اآن یو بار بندیمانع از ب تواندینم زیچ چیساخت که ه

 خانواده خواهد زد. تیبه معنو یریناپذجبران

 به علم جویی: یرغبتیب .2. 2 

 دیتهد شدنیها را در عصر جهانخانواده یکه سلامت معنو یفرهنگ یهابیاز آس گرید یکی
 ای لیعدم تما یبه معنا ییجوبه علم یرغبتیکاهش علاقه به کسب علم و دانش است. ب کند،یم

 نیداشته باشد. ا یمتعدد لیدلا تواندیعلوم مختلف است و م یریو فراگ یریادگیعلاقه به 
 یفرهنگ یو حت یآموزش ،یادگخانو ،یاجتماع ،یاز عوامل روان یاست ناش مکنم یلیمیب

 باشد.
( وسلموآلههیعلاللهیاعظم )صل امبریاسلام، کسب علم و دانش است. پ بخشاتیمکتب ح سرلوحه

است که  یشما کس نیبهتر»اند: کرده و فرموده یمعرف ینوع علم و دانش را علوم قرآن نیبهتر
 تیاهل ب نی(. همچن1524 ثی، حد1334 نده،ی)پا« و آن را آموزش دهد. اموزدیقرآن را ب

 اند.کرده یرا به عنوان علم نافع معرف دی( علم و دانش مفالسلامهمی)عل
: نمیاز شما را جز بر دو گونه بب یدوست ندارم جوان»اند: فرموده زی( نالسلامهیصادق )عل امام

به  یلیمیکه ب دهدینشان م ثیاحاد نی(. ا3۰3، ص 14۰7 ،ی)طوس« دانشجو. ایدانشمند 
 دیآیناپسند به شمار م یاعصار رفتار یبلکه در تمام شدنینه تنها در عصر جهان ،ییجوعلم

 زین گریبلکه بر سلامت افراد در ابعاد د گذارد،یم ریخانواده تأث یکه نه تنها بر سلامت معنو
ند واجب و مورد محبت خداو یافهیوظ ییجواساس، از نظر اسلام، علم نیاثرگذار است. بر هم

 .شودیمذموم شمرده م ینیبه آن از نظر د یلیمیاست و ترک طلب علم و ب
خانواده  تیبر معنو دیتردینداشته باشند، ب یبه علوم قرآن یو رغبت لیخانواده تما یاعضا اگر
در برابر  تواندیامر مهم توجه کند، م نیخواهد گذاشت. چرا که اگر خانواده به ا یمنف ریتأث
 افتدر خانواده، به  ییجوبه علم یلیمیب ،یو استقامت نشان دهد. به طور کل یداریپا هابیآس

 فیو تضع یو رفتار یو اعتماد به نفس فرزندان، مشکلات روان زهیکاهش انگ ،یلیتحص
به  شدنیآن در عصر جهان یامدهایکه پ شودیخانواده منجر م یو فرهنگ یتیترب یهاانیبن

 .دیخانواده خواهد انجام یضربه زدن به سلامت معنو

 مدگرایی و چشم و هم چشمی:  .3. 2
 شدنیخانواده در عصر جهان یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیآس نیتراز مهم یکی
 یمرتبط با رفتارها یاجتماع دهیدو پد نیاست. ا یچشمو چشم و هم ییاست، مدگرا رگذاریتأث

 دیتقل»اند: خصوص فرموده نیدر ا یمعظم رهبر. مقام باشندیدر جامعه م یدیو تقل یرقابت
حرف اشتباه نشود که بنده با مد و تنوع و تحول  نیاست. اما ا یبزرگ اریخطر بس ،یفرهنگ

 یچشمو به خاطر چشم و هم یاگر افراط ییو نوگرا ییمخالفم. نه، مدگرا یزندگ یهادر روش
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 دیهم ندارد. اما مواظب باش یمانع کند،یم دایپ رییتغ شیندارد. لباس و رفتار و آرا یبینباشد، ع
 ،ی)مقام معظم رهبر« کنند و بسازند. یبد است. مردم خودشان طراح نیا ؛به سمت اروپا نباشد

 (. Khamenei.irاستان همدان، یهادانشگاه دیو اسات انیدانشجو داریدر د اناتی، ب1383
 نیها و والدخانواده یکه برخ شودیتر متر و مخربکنندهنگران یها زماندر خانواده بیآس نیا

در « مد»به  شیو نوجوانان و جوانان خود را به گرا شوندیم شتازیآن پ جیدر ترو زیخود ن
مقام  اناتی. البته تنوع و تحول در ظاهر حق جوانان است، اما آنچه از بکنندیم قیجامعه تشو
 یافراط ییبه مدگرا دیبه تحول و تنوع نبا ازیاست که ن نیا ود،شیاستنباط م زین یمعظم رهبر

شود و فرهنگ مبتذل آنان را  لیتبد ییو اروپا یغرب یکشورها یهاکورکورانه از مدل دیو تقل
 یهانفوذ کند و خانواده یو اله یاسلام یهادر فرهنگ و ارزش تواندیامر م نیکند. ا جیترو

از  ییگراو غرب ییگراگانهیب ،یاخواهیدن ،ییگرا. تجملدینما بیرا دچار تزلزل و آس رانیا
غرق شود و دچار افراط  هابیآس نیاز ا کیاگر خانواده در هر  ن،یهستند. بنابرا هابیآس گرید

 آن متوجه خواهد شد. تیبر خانواده و معنو یریناپذجبران یهابیگردد، آس
 هایینظر داشتن به دارا ایو  یچشممختلف به خطرات چشم و هم اتیقرآن در آ گر،ید یسو از

چشم  لیو رقابت ناسالم هشدار داده است، مانند داستان قارون که به دل گرانید یهاتیو موقع
را  یچشمچشم و هم یاسلام یها(. آموزه67-28 اتیآ /و تکبر نابود شد )قصص یچشمو هم

و تنها نوع  کنندیم می( تقساطلبانهیو دن یالم )در امور ماد( و ناسریبه دو نوع سالم )در امور خ
دچار  شدنیها در عصر جهانکه خانواده شودیامر باعث م نی. اندینمایم هیاول را توص

 .نندینب بیو آس ابندیارتقا  ینشوند و از نظر سلامت معنو یمعنو یفروپاش

 تغییر در الگوپذیری اعضای خانواده: .4. 2
 رگذاریتأث شدنیخانواده در عصر جهان یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیاز آس گرید یکی

که منجر به فاصله گرفتن از  ر،ییتغ نیخانواده است. ا یاعضا یریدر الگوپذ رییاست، تغ
کرده و  فیخانواده را تضع یسلامت معنو شود،یم ینیو د یمعنو یهاها و آموزهارزش

و  یو اجتماع یروان یهابیآس شیافزا ،یمعنو تیچون کاهش انسجام، ضعف ترب ییامدهایپ
 را به دنبال دارد. یمعنو یآورکاهش تاب

و  یتیشخص یالگو کیاز  یرویپ تیاهم یعنیدو اصل،  نیبه ا زیمقدس اسلام ن نید یایاول
 یاز الگوها یرویاساس مردم را به پ نیو اعتبار و وجاهت آن، توجه دارند و بر هم یرفتار

 امبرتانیو پ تیمردم! به اهل ب»: دیفرمای( مالسلامهی)عل ی. حضرت علکنندیمناسب دعوت م
ها هرگز شما را در . آندیقدمشان بگذار یقدم جا د،یبرو دارندیسو که گام برم آن. از دیبنگر

 (.۹7، خطبه 1388 ،ی)دشت« و هلاکت نخواهند کشاند. یو به پست برندینم رونیب تیراه هدا
 راتییمورد احترام، تغ یخانواده به نظام ارزش یاعضا یبندیبا توجه به کاهش پا امروزه
به وجود آمده است. چه خوب  ینوجوانان و جوانان از نظام خانوادگ یریدر الگوپذ یمحسوس

شوند و  تیاسلام را الگو قرار دهند تا بتوانند به راه درست هدا انیشوایها پاست که خانواده
 (.5، جوانان، ص 14۰۰پور، در امان نگه دارند )معدن هابیاز آس اخانواده ر

سلامت  ،یو معنو یفاصله گرفتن از نظام ارزش ژهیخانواده، به و یاعضا یریدر الگوپذ رییتغ
 یمعنو یباعث کاهش انسجام و همبستگ رییتغ نی. ازندیم بیخانواده را به شدت آس یمعنو

و  ینید یهاو با ارزش گریکدیو هماهنگ اعضا با  کیو ارتباط نزد شودیدر خانواده م
 .کندیم فیرا تضع یاخلاق
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 تعارضات فرهنگی: . 5. 2
 رگذاریتأث شدنیخانواده در عصر جهان یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیآس گریاز د یکی

به  یدر واقع تضاد فرهنگ ،یاست. منظور از تعارضات فرهنگ یاست، تعارضات فرهنگ
مختلف است که  یفرهنگ یها، اعتقادات و هنجارهاارزش انیم یبرخورد و ناسازگار یمعنا
که  دهدیرخ م یتعارضات زمان نیها منجر شود. اگروه ایافراد  انیبه اختلاف م تواندیم

به  یفرهنگ متفاوت برآورده نشود و اختلافات یفرهنگ یهانهیاز زم یناش یانتظارات رفتار
 (.33، ص 1368 ن،یالامخشونت برسد )روح یسطح تعارض و حت

منجر به انقطاع  تواندیم یفرهنگ ینهادها یبرخ یدر انتقال فرهنگ از سو ییکارا عدم
از همه  انیم نیها شود. آنچه در او هتک حرمت به ارزش یتوجهیها، بشکاف نسل ،یفرهنگ
و  یفرهنگ رسم انیم یتعارض و دوگانگ ن،یآمدن تبا دیتر است، امکان پدکنندهنگران

 جامعه است. یررسمیغ
 م،یباش یو دوگانگ نیتبا نیو فرزندان شاهد ا نیدر روابط والد یلیاست که اگر به هر دل یهیبد

نفاق،  ،ییکه خود را در قالب دورو یفرهنگ یدوگانگ نیحاصل از ا یرفتار یهاجلوه
را فراهم  یندیناخوشا یتیترب یهانهیزم دهد،یدوگانه نشان م یتملق و رفتارها ،یچاپلوس

در مواجهه  زین یتیترب یهاوهیابزارها و ش نیو نافذتر نیمؤثرتر ،یطیشرا نیچن. در سازدیم
 خود را از دست خواهند داد. ییمشکلات کارا نیبا ا
 توانندیبلکه م ارند،گذیم یمنف ریتأث یخانوادگنه تنها بر روابط درون یتعارضات فرهنگ نیا

خانواده  یسلامت معنو جه،یخانواده شوند و در نت یو اخلاق یمعنو یهاانیبن فیباعث تضع
ها به لازم است که خانواده ها،بیآس نیاز ا یریجلوگ یبرا ت،یرا به خطر اندازند. در نها

همدلانه و  ییفضا جادیبپردازند و با ا یمشترک و احترام به تنوع فرهنگ یهات ارزشیتقو
 .ندینما یریجلوگ یمتعادل، از بروز تعارضات فرهنگ

 فاصله فرهنگی: . 6. 2
 رگذاریتأث شدنیخانواده در عصر جهان یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیاز آس گرید یکی

مختلف اشاره  یهافرهنگ انیها و فاصله ماصطلاح به تفاوت نیاست. ا یاست، فاصله فرهنگ
 ها منجر شود.به تفاوت در فهم، رفتار و ارزش تواندیدارد که م
 یظهور فاصله فرهنگ ،یفرهنگ یهانهیو زم یرفتار یهاوهیش ،یدر نظام ارزش رییتغ امروزه

ساخته  ریپذها امکاناز جوامع خانواده یاریدر بس یگریاز هر زمان د شیها را بنسل نیب
بروز  ،یاانهیو را یارتباط یهایو فناور یصنعت یهاشرفتیو پ یاست. عوامل مختلف ماد

عنوان ساله به 2۴تا  یسن یهانوجوانان و جوانان گروه ژهیو به و انددهیرا شدت بخش دهیپد نیا
، ص 1388 ،یقرار دارند )اکبر راتییتغ نیدر معرض ا نیریاز سا شتریب ر،یاثرپذ یقشرها
667.) 
موجب کاهش  رایوارد کند، ز یجد بیخانواده آس یبه سلامت معنو تواندیم یفرهنگ فاصله

. شودیمشترک م یها و باورهادر ارزش یسردرگم جادیو ا یروابط عاطف فیانسجام، تضع
و کاهش  یتعارضات ارزش جادیمشترک، ا تیکاهش معنو قیاز طر تواندیموضوع م نیا

 ،یمشکلات روان سازنهیکند و زم ریپذبیرا به شدت آس انوادهخ یسلامت معنو ،یانسجام عاطف
 شود. یو رفتار یاجتماع
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عنوان به تواندیم بیآس نیا رات،ییتغ نیو عدم برخورد مناسب با ا نیوالد یتوجهیصورت ب در
مبارزه با  یتلاش پدران و مادران برا ن،یها مطرح گردد. بنابراخانواده یبرا یجد دیتهد کی
 یگفتگو و تبادل نظر در خانواده ضرور یمناسب برا ییفضا جادیو ا یفاصله فرهنگ نیا

 یخانوادگ یوندهایپ تیبه تقو تواندیم یفرهنگ یهادرک متقابل و احترام به تفاوت جادیاست. ا
 خانواده کمک کند. یو حفظ سلامت معنو

 نامتعارف: هایدوستی.  7. 2
 رگذاریتأث شدنیخانواده در عصر جهان یکه بر سلامت معنو یفرهنگ یهابیاز آس گرید یکی

که خارج از  ییهاآن ژهیبه و ها،ینوع دوست نینامتعارف است. ا یهایاست، دوست
خانواده را  یسلامت معنو توانندیم رند،یگیخانواده شکل م یو فرهنگ یاخلاق یهاچارچوب

 بزنند. بیبه شدت آس
 نیتأم یاجتماع یخود را در زندگ یازهاین الطبع،یو مدن یاجتماع یبه عنوان موجود انسان

. اما سازدیم یرا ضرور یارتباطات و مناسبات جمع ها،یدوست یامر برقرار نیو هم کندیم
خانواده  یتوسط اعضا هایخانواده، نظارت بر دوست یامروزه با توجه به شکل و ساختار زندگ

سو و  کینظارت خانواده از  یهاطهیاست. فاصله گرفتن فرزندان از ح افتهی هشبه شدت کا
 گر،ید یخانواده از سو یاعضا یبرا یو اقتصاد یاجتماع ،یوجود مشکلات و مسائل جنس

و  رمتعارفیغ یهایبزرگ در معرض دوست یدر شهرها ژهیوخانواده را به یافراد و اعضا
 قرار داده است. یعخارج از مدار منطق و سلامت اجتما

رفتن  نیباعث از ب تواندیو چه مرد، م زن هیخارج از حد متعارف، چه از ناح یهایبازقیرف
در  یکامو تلخ یخانوادگ یهایریاختلافات، درگ جهیخانواده و در نت یاعضا گریحقوق د

نامتعارف هستند.  یهایدوست یمملو از هشدار درباره برقرار زین اتیگردد. قرآن و روا یزندگ
ها است که در قرآن به از نمونه یکی( السلامهیبه عنوان مثال، داستان فرزند حضرت نوح )عل

 نامتعارف است. یهایخطرناک دوست یامدهایدهنده پآن اشاره شده است و نشان
فرزندان خود را در ارتباط با  میرمستقیطور غها بهاست که خانواده یضرور ازین ن،یبنابرا

ا به گرداب گناه ها رآن توانندینامتعارف م یهایاز دوست یبرخ رایدوستانشان کنترل کنند، ز
 وارد سازند. شانیهابه خود و خانواده یجد یهابیکشانده و آس

کاهش اعتماد، انحراف از  ،یتعارضات عاطف جادینامتعارف با ا یهایدوست جه،ینت در
خانواده را به شدت  یسلامت معنو ،یو بروز مشکلات روان ،یو اخلاق یمعنو یهاارزش

 ازمندین هابیآس نیاز ا یریشگیخانواده شوند. پ یفروپاش سازنهیزم توانندیو م کنندیم دیتهد
 نیاست. ا یو در صورت لزوم مشاوره تخصص یسالم خانوادگ تباطاتار تیتقو ،یآگاه

 یناش یهابیو درک مناسب، از آس یاریها کمک کنند تا با هوشبه خانواده توانندیاقدامات م
 خود را حفظ کنند. یو سلامت معنو ندینما یرینامتعارف جلوگ یهایاز دوست

 های اجتماعی بر سلامت معنوی خانواده:. آسیب3
خانواده  یکه بر سلامت معنو یاجتماع یهابیآس نیتراز مهم یقسمت از نوشتار، برخ نیدر ا

 توانندیم هابیآس نی. اردیگیقرار م یاست، مورد بررس رگذاریتأث شدنیدر عصر جهان
 ریها تأثخانواده یمعنو یهاو ارزش یخانوادگبر روابط درون میرمستقیغ ای میطور مستقبه



۹ 

 هابیآس نیها منجر شوند. از جمله اآن یو معنو یاخلاق یهاانیبن فیتضع بهبگذارند و 
 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیم

 اعتیاد:  . 3. 1
 رگذاریتأث شدنیخانواده در عصر جهان یکه بر سلامت معنو یاجتماع یهابیآس نیتراز مهم

 ی(، به شکل امروزالسلامهمی)عل نیاست. در صدر اسلام و زمان ائمه معصوم ادیاست، اعت
باره به  نیدر ا یخاص اتیو روا اتیآ ل،یدل نینبود و به هم یاز مواد مخدر جز شراب خبر

از  یو آله و سلم( و برخ هیعل الله یاسلام )صل امبریاز پ یاتیحال، روا نی. با اخوردیچشم نم
مسئله اشاره دارد. از جمله، رسول  نیبه ا ی( وجود دارد که به نوعالسلامهمی)عل نیمعصوم

 یزیکه در آن عصر، از چ رسدیفرا م یزمان»: دیفرمایو آله و سلم( م هیالله عل یاعظم )صل
، 14۰7 ،ی)نور« از من دور هستند زیکه من از آنان دورم و آنان ن کنندیم فادهبه نام بنج است

 (.85، ص 17ج 
روابط  بیتخر قیخانواده دارد که از طر یبر سلامت معنو یاو گسترده قیعم راتیتأث ادیاعت

 ن،ی. بنابراکندیبروز م یو اجتماع یروان یهاتنش جادیو ا یکاهش انسجام خانوادگ ،یعاطف
شناسان، روان یخانواده و جامعه، هم از سو یجد یهابیاز آس یکیبه عنوان  ادیاعت

مورد توجه واقع شده  ینید یایاول یو هم از سو یدانشمندان علوم انسان ریشناسان و ساجامعه
 و نسبت به آن هشدار لازم داده شده است.

 ،یفساد خانوادگ یهانهیمعنا که زم نیخانواده است؛ به ا ادیاعت جادیعامل در ا نیترمهم
 ادیاعت جادیدر ا تواندیخانواده م یرفاه اقتصاد زین یو گاه یفقر ماد ن،یوالد ییجوزهیست

از آن خانه رخت  اتیشود، معنو ادیدچار اعت یااست که اگر خانواده یهیاثرگذار باشد. بد
 .شودیخانواده احساس م یاعضا یآن بر تمام یبربسته و اثرات منف

و کاهش  ،یو اجتماع یروان یثباتیب جادیا ،یروابط عاطف بیبا تخر ادیمجموع، اعت در
 ازمندین تیوضع نی. ازندیم بیخانواده را به شدت آس یسلامت معنو ،یمعنو یهاتیحما
ها خانواده ب،یآس نیمقابله با ا یسلامت است. برا نیا یبازساز یو درمان جامع برا تیحما
سالم و  ییفضا جادیو ا ادیدرباره خطرات اعت یارتقاء آگاه ،یعاطف بطروا تیبه تقو دیبا

در  تواندیم یو درمان یاجتماع یبا نهادها یهمکار ن،یبپردازند. همچن گریکدی یبرا تگریحما
 خانواده مؤثر باشد. یسلامت معنو یو بازساز یبهبود ندیفرآ

 جنسی: هایآزادی . 3. 2
 ریها تأثخانواده یکه بر سلامت معنو شدنیدر عصر جهان یاجتماع یهابیآس نیتراز مهم

انتخاب و ابراز  یحق و امکان افراد برا یمفهوم به معنا نیاست. ا یجنس یهایآزاد گذارد،یم
 ژهیوبه یجنس یاست. آزاد یاخلاق ای یقانون ،یسنت یهاتیخود بدون محدود یجنس یرفتارها

در غرب  یلادیم 1۹8۰ا ت 1۹۶۰ یهادر دهه «یانقلاب جنس» یدر قالب جنبش اجتماع
 رشیخارج از ازدواج، پذ یروابط جنس رشیپذ شیمانند افزا یمطرح شد و شامل موارد

شدن  یو قانون یعموم یبرهنگ ،یاز باردار یریشگیپ یهااستفاده از روش ،ییگراهمجنس
 بود. نیسقط جن

 رد،یقرار گ یاو خانواده ینید ،یاخلاق یهاکه خارج از چارچوب یزمان ژهیبه و ،یجنس یآزاد
هر »آمده است:  یاسلام اتیبزند. در روا بیخانواده را به شدت آس یسلامت معنو تواندیم
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 یاش را برآورد، در واقع براو خواسته دینما یرویفرمان نفس را پ ،یرانکس در شهوت
 یروانهی(. اعتدال و م131 ثی، حد14۰8 ،یآمد یمی)تم« اقدام کرده است دهلاکت نفس خو

 زیرا ن گریمشکلات د تواندیبلکه م کند،یفساد نم دیتنها تولنه یجنس زهیدر استفاده از غر
خارج کرده و  تیانسان ریانسان را از مس زه،یغر نیبرطرف کند. اما استفاده نامشروع از ا

 منجر شود. یو اخلاق یفرهنگ ،یناموس تیجنا انبه بروز هزار تواندیم
فرد شود  مانیباعث تزلزل ا تواندینامشروع، زنا است که م یهایآزاد یامدهایاز پ یکی

که جبران  زند،یم بی( و احساس گناه به عزت نفس او آس26، ص 76، ج 1385 ،ی)مجلس
از  کی(. در نظام خانواده، خروج هر 27است )همان، ص  یطولان یآن مستلزم صرف زمان
وارد  یجد بیه محبت و مودت متقابل آسمشروع، ب یجنس طرواب یزن و مرد از محدوده

 همان(. ،ی)مجلس سازدیطرف مقابل فراهم م یو تعد انتیخ یرا برا نهیو زم کندیم
خشم  ا،یدر دن یرفتن نور چهره، کوتاه شدن عمر، بروز فقر و تنگدست نیچون از ب یآثار زنا

در آتش جهنم را به همراه  یاعمال و جاودانگ یو غضب خداوند، و عواقب بد در حسابرس
شده و با  یبه خانواده تلق یجد بیآس کیعنوان نامشروع به یجنس یهایآزاد ن،یدارد. بنابرا

 یناش یو نابود یخانواده را از خطر فروپاش ،یمشروع جنس یهایبرداربهره یمرزها نییتع
کم کم اتیشود، معنو یجنس یهای. اگر خانواده دچار افراط در آزادداردیاز آن مصون نگه م

 .شودیمتوجه آن م یریناپذجبران یهابیو آس شوندیسپرده م یبه فراموش
در  یآشفتگ جادیبا ا ،یمشروع و اخلاق یهاخارج از چارچوب یجنس یمجموع، آزاد در

 یسلامت معنو ،یو اجتماع یروان یهابیو بروز آس ،یخانوادگ یهاتنش شیها، افزاارزش
 یخانواده شود. حفظ سلامت معنو یمنجر به فروپاش تواندیو م کندیم دیخانواده را به شدت تهد

 نیاست. ا یخانوادگ یهاو احترام به ارزش ینید ،یبه اصول اخلاق یبندیپا ازمندیخانواده ن
فرهنگ احترام و محبت در  جیها و ترودر خانواده تگریسالم و حما ییفضا جادیامر مستلزم ا

 وابط است.ر

 :بر سلامت معنوی خانواده اقتصادی هایآسیب .4
در  یقی. در تحقگرددیبازم یبه مسائل اقتصاد یاز اختلافات خانوادگ یامروزه بخش مهم

درصد علت درخواست طلاق را  12طلاق،  انینشان داده شده است که از متقاض رانیا
 ن،یاند. افزون بر ادرصد ندادن نفقه اعلام کرده 11و  یکاریدرصد ب ۴مشکلات امرارمعاش، 

 شانیحقوق آنان در زمان طلاق کفاف زندگ زانیاند که مکرده دیتأک انیدرصد از متقاض ۴۹.۶
بر سلامت خانواده و  یمشکلات اقتصاد میمستق ریدهنده تأثآمارها نشان نیاست. ا دادهیرا نم

 است. یخانوادگ یهاانیبن
به  تواندیم تیوضع نیو ا دهندیم لیجامعه تشک نییرا قشر پا ختهیگسازهم یهاخانواده شتریب

فرار  یرفتارها، به نوع نیو فرار از خانه منجر شود. ا ادیاعت ،یچون دزد ییهابروز انحراف
 یزندگ یضرور یهانهیهز نیتأم ایدر پرداخت نفقه و  ییو عدم توانا یاز مشکلات اقتصاد

ها در خانواده یو روان یعاطف یهاتنش جادیتنها به انه یمشکلات اقتصاد نی. ادیآیم سابحبه
دامن  زیاحتمال طلاق ن شیو افزا یروابط خانوادگ فیبه تضع تواندیبلکه م شود،یمنجر م
 بزند.
سازمان زنان  یحقوق نیزن به قسمت مشاور نیشده، از تعداد مراجعاساس مطالعات انجام بر
خود  لیرا دل یدرصد فرار شوهر و عدم پرداخت خرج ۵1.۶طلاق،  یو تقاضا تیشکا یبرا
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اند که از درصد اظهار کرده ۵۶تعداد،  نیاند. جالب توجه است که از هممطرح کرده
بدهند، همچنان  یها خرجکه آن یاما حاضر بودند در صورت اند،خوردهیشوهرانشان کتک م

 قیعم ریدهنده تأثموضوع نشان نی(. ا162، ص 1388 ،یبا آنان ادامه دهند )اکبر یبه زندگ
سخت و پرتنش  طیدر شرا یبه ادامه زندگ لیو تما یخانوادگ ماتیبر تصم یمشکلات اقتصاد

 است.
بروز اختلافات  یبرا یتنها منبعنه یکه مسائل اقتصاد دهدیها نشان مداده نیمجموع، ا در

 یعاطف یهاتنش شیها و افزاخانواده یسلامت معنو فیبه تضع توانندیهستند، بلکه م یخانوادگ
 یمناسب برا طیشرا جادیو ا یتوجه به حل مشکلات اقتصاد ن،یمنجر شوند. بنابرا یو اجتماع

 یهاتیو کاهش آمار طلاق کمک کند. حما یخانوادگ یهاانیبن تیبه تقو تواندیم هاادهخانو
 راستا مؤثر باشد. نیدر ا تواندیم یشغل یهافرصت جادیو ا یاقتصاد یهامشاوره ،یمال

 فرهنگ معیشت: .1.4
به شدت موجب تعارض و اختلاف  تواندیها ماز توقعات روزافزون خانواده یمشکلات ناش

همسر خود را برآورده کند،  یهاکه مرد نتواند خواسته یطیخانواده شود. در شرا یاعضا انیم
را  یو درماندگ میحس تسل ایزن شود  یناسازگارانه برا یرفتارها سازنهیزم تواندیامر م نیا

نظام خانواده را دچار مشکلات  تواندیم تیوضع نیدر او به وجود آورد. در هر صورت، ا
 کند. یمتعدد

 زیمستانه ن یازینیو احساس ب یورشدن در مواهب مادو غوطه یطلبتجمل گر،ید یسو از
 میطور که قرآن کرمنجر شود. همان یو ناسازگار طلبانهیبرتر یبه رفتارها تواندیم
 دهدینشان م اتیآ نی(؛ ا6-7 آیات /)علق« * أنَْ رَآهُ اسْتَغْنَى طْغَىیَ کَلا إنَِّ الإنْسَانَ لَ »: دیفرمایم

 شود. یو سرکش انیممکن است دچار طغ ،یازینیاحساس ب لیکه انسان به دل
و  یخودفراموش یبرا یبالا، عامل دیخانواده به ثروت و قدرت خر یناگهان دنیرس زین یگاه

دور شدن  یرا برا نهیزم ،یبه تجملات و ظواهر زندگ ادی. توجه زشودیو اختلاف م یسرکش
( السلامهی)عل ی. امام علکندیم گانهیو افراد را از خود ب آوردیمناسب فراهم م یاز روابط انسان

 ،یهمه شهوات است )دشت یمال و ثروت، ماده اصل یعنی؛ «ةُ الشَّهَوَاتِ الْمَالُ مَادَّ »: دیفرمایم
 (.58، حکمت 1388

. دهندیم یو تجمل یماد ازاتیخود را به امت یجا ینیو د یاخلاق یهاارزش ،یطیشرا نیچن در
 گرانیو تعامل با د یاز زندگ گاهچیاست، ه ریناپذیریموارد س نیجا که انسان در ااز آن
آنچه »فرمود:  زی( نالسلامهی(. امام صادق )عل138، ص 2ج  ،ینخواهد داشت )کاف تیرضا

« است یخواهادهیاو را ببرد، ز مانیاست و آنچه ا یزکاریبنده را پابرجا سازد، پره مانیا
 (.25، ص 1، ج 1388)صدوق، 

آن را از هم بپاشد و  یرازهیش تواندیمناسب در هر خانواده م شتینبود فرهنگ مع ن،یبنابرا
 ریاتخاذ تداب ازمندین هابیآس نیاز ا یریشگیخانواده شود. پ یبه سلامت معنو بیموجب آس

 تیشامل تقو تواندیاصلاحات م نیخانواده است. ا شتیو اصلاح فرهنگ مع یمعقول و منطق
ساده و معقول باشد.  یسبک زندگ جیو ترو ،یمال تیریآموزش مد ،ینیو د یخلاقا یهاارزش
 نیاز آثار سوء ا توانیم ز،یآمو محبت یبر روابط انسان دیو تأک تگریحما ییفضا جادیبا ا
 ها را حفظ کرد.خانواده یکرده و سلامت معنو یریجلوگ هابیآس
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 الگوی مصرف:عدم رعایت .4. 2
 ریها تأثخانواده یکه بر سلامت معنو یاقتصاد یهابیاز آس گرید یکی شدن،یدر عصر جهان

دسترنج خود را  جهیها نتاز خانواده یاریمصرف است. بس یالگو تیعدم رعا گذارد،یم
 شیرفاه و آسا زانیدر م یریکه در واقع تأث کنندیم یزودگذر و سطح قیبه علا دنیصرف رس

 یهاانیبن فیبه تضع تواندینوع مصرف م نیها ندارد. اآن یو جسم یومعن ،یرشد روح ای
 منجر شود. یمشکلات اقتصاد جادیو ا یخانوادگ

 میشده است. قرآن کر یها نهگونه مصرف نیاسلام به شدت از ا بخشاتیمکتب ح در
هُ لا  نَتَکمُْ یآدَمَ خُذُوا زِ  یبَنِ  ایَ »: دیفرمایم  حِب  یُ عِنْدَ کُلِّ مَسْجِدٍ وَکُلوُا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفوُا إنَِّ

ها تعادل در استفاده از نعمت دیبا که کندیم یادآوریبه ما  هیآ نی(. ا31)اعراف:  «نَ یالْمُسْرِفِ 
 .میینما زیپره یو از اسراف و ولخرج میکن تیرا رعا
مطرح  نیاطیبه عنوان مسرف و برادران ش دهند،یها ادامه منوع مصرف نیکه به ا یافراد
رِ »اند. در قرآن آمده است: شده هِ کَفُوراً  طَانُ یْ وَکَانَ الشَّ  نِ یاطِ یَ کَانُوا إخِْوَانَ الشَّ  نَ یإنَِّ الْمُبَذِّ « لرَِبِّ

از فرهنگ نامناسب مصرف در  یناش یجد یهابیدهنده آسنشان اتیآ نی(. ا27)اسراء: 
 جامعه است.

مسلمان  یهامتوجه خانواده شتیفرهنگ نامناسب مع هیکه از ناح ییهابیآس ،ینیفرهنگ د در
 عبارتند از: شود،یم

منجر  یو روح یبه مشکلات مال تواندیکه م موردیاز حد و ب شیمصرف ب :ریو تبذ اسراف
 شود.
روابط  فیو تجملات که به تضع ی: رقابت در داشتن امکانات مادیگریو اشراف تکاثر

 .انجامدیم یتیحس نارضا جادیو ا یخانوادگ
 تواندیناک که ماز لقمه حرام و شبهه زیعدم پره :یمنابع درآمد یشرع یهابه جنبه یتوجهیب

 داشته باشد. یو اجتماع یعواقب معنو
 ازمندانیالمنفعه: عدم توجه به کمک به نبه فرهنگ انفاق و مشارکت در امور عام یتوجهیب

 .کندیکمک م یو خانوادگ یاجتماع یهاانیبن تیکه به تقو یاجتماع یهاتیو مشارکت در فعال
 یگرفتن واجبات مال دهی: نادیبه فرهنگ خمس و زکات و پرداخت وجوهات شرع یتوجهیب

 جامعه کمک کند. یو معنو یبه سلامت اقتصاد تواندیکه م
 فیبه تضع تواندیمناسب م شتیمصرف و فرهنگ مع یالگو تیعدم رعا ،یکل طوربه

ها با است که خانواده یضرور ن،یها منجر شود. بنابراآن یها و کاهش سلامت معنوخانواده
 هابیآس نیاز آثار سوء ا ،یمال تیریدر مصرف و مد یمعقول و منطق یکردهایاتخاذ رو

و مشارکت در امور  یفرهنگ درست مصرف، توجه به مسائل شرع جیکنند. ترو یریشگیپ
 جامعه کمک کند. یو حفظ سلامت معنو یخانوادگ یهاانیبن تیبه تقو تواندیم ریخ

 فقر: .3. 4
ها در عصر است که خانواده یاز مشکلات اساس یکی ،یو نادار یدستیته یفقر به معنا

. از نظر شرع، شودیاشاره م یبه فقر مال ژهیوبه نجایبا آن مواجه هستند و در ا شدنیجهان
 خود عاجز است. یمعمول یزندگ یهانهیهز نیکه از تأم شودیگفته م یبه کس ریفق
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به نداشتن درآمد و عدم اشتغال به کسب و کار، فرهنگ  توانیفقر م یاصل یهاشهیجمله ر از
 ،یپرورتن ،یچون تنبل یعوامل به همراه مسائل نیو اسراف اشاره کرد. ا ییگرامصرف

فقر و  دیبه تشد توانندیم یطلبدر رفاه گرانیاز د دیو تقل ،یاقتصاد تیریو مد رینداشتن تدب
و  ینیعوامل مبارزه کرده و منابع د نیسلام به شدت با امقدس ا نیشوند. د نجرم یتنگدست

 اند.فقر مؤثر هستند، ذکر کرده دیتشد ای جادیرا که در ا ییرفتارها زین ییروا
 هستند: ریرفتارها شامل موارد ز نیاز ا یبرخ
 تار عنکبوت در خانه وجود

 در حال جنابت دنیو آشام خوردن
 دروغ سوگند

 و فحشا زنا
 و ولع حرص

 ییدروغگو
 غنا استماع
من،  یفقر برا»تحمل فقر صحبت کرده و اظهار کرده است که  یدرباره دشوار یتیدر روا

دهنده نشان انیب نی(. ا47، ص 72، ج 1385 ،ی)مجلس« دشوارتر از آتش سوزان نمرود است
 یشوارخداوند در قرآن به د ن،یهاست. همچنفقر بر روح و روان انسان ریعمق و شدت تأث

 مشکلات دشوارتر دانسته است. گریکرده و آن را از د دیفقر تأک
( به چهار السلامهی)عل یخود به حضرت عل تیو آله و سلم( در وص هیالله عل یخدا )صل رسول

 یموارد به خوب نی. ایاز جمله فقر و ندار شکند،یاند که کمر انسان را ماشاره کرده زیچ
، ج 1388)صدوق،  دهدیها را نشان مخانواده ژهیوها، بهنانسا یفقر بر زندگ ریو تأث تیاهم
 (.2۰6، ص 2

 زین یو معنو یروح راتیبلکه تأث یاقتصاد راتینه تنها تأث ،یجد بیآس کیعنوان به فقر
 یدهایاز تهد یکی یدارند که فقر اقتصاد دینکته تأک نیعقل و شرع هر دو به ا رو،نیدارد. از ا

از آن  یناش یو معنو یروح یهابیاز آس یریشگیپ یبرا دیهاست و باخانواده یبرا یجد
 .ردیصورت گ زماقدامات لا

ها، لازم است که فرهنگ کار و تلاش، در خانواده یمقابله با فقر و تنگدست یبرا ،یکل طوربه
توجه  ن،یشود. همچن تیتقو یو اجتماع ینید یهاو توجه به ارزش ،یاقتصاد حیصح تیریمد

و کاهش فقر کمک کند. در  یاجتماع یهاانیبن تیبه تقو تواندیم ازمندانیبه انفاق و کمک به ن
از  شتریب یو اجتماع یاقتصاد یهادر مواجهه با چالش ژهیواقدامات به نیا شدن،یجهانعصر 

 است. یضرور یگریهر زمان د
  



14 

  گیرییجهنت
 هابیآس یبه بررس« خانواده یبر سلامت معنو زابیعوامل آس ریتأث»مقاله حاضر تحت عنوان 

خانواده،  یشناسبیاز آس یپرداخته است. هدف اصل یو اقتصاد یاجتماع ،یدر سه بعد فرهنگ
 .کندیم دیخانواده را تهد یاست که سلامت معنو یعوامل ییشناسا

عدم توجه به عفاف، چشم و  رینظ یفرهنگ یهابیکه آس دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا-
خانواده منجر شوند.  انیبن یبه فروپاش توانندیم یکورکورانه و فاصله فرهنگ دیتقل ،یچشمهم

ها، عوامل در خانواده نیدر صورت رسوخ ا ،ینید انیشوایپ اناتیو ب اتیبر اساس روا
 .افتدیخانواده به خطر م یو اله یاسلام یهاارزش

 یهاروابط نامشروع و رقابت ،یجنس یهایطلاق، آزاد رینظ ییهابیآس ،یبعد اجتماع در-
خارج کرده  تیانسان ریانسان را از مس توانندیم اند،افتهیناسالم که در جامعه معاصر گسترش 
 قرار دهند. یو خانواده را در معرض خطر فروپاش

مصرف  یو نبود الگو شتیبه فرهنگ مع یتوجهیچون فقر، ب ییهابیآس ،ینظر اقتصاد از-
 نیبه ا یتوجهیب ،ینید یها. طبق آموزهشوندیشناخته م زابیعنوان عوامل آسبه زیمناسب، ن
 خانواده را به خطر اندازد. یسلامت معنو تواندیموارد م

پرداخته و به  هابیآس نیا لیبه تحل ،ینید یهاو آموزه اتیروا ات،یپژوهش با استناد به آ نیا-
و  یفقر اقتصاد ر،یاسراف و تبذ ،یغرق شدن در رفاه ماد ،ییگرااز جمله تجمل یجینتا

و حفظ سلامت نظام  هابیآس نیاز ا یریشگیپ یاست. برا افتهیدست  یتعارضات فرهنگ
 .رسدیبه نظر م یها، ضرورو الگو قرار دادن آن ینید یهااز آموزه یریگخانواده، بهره

آن  یبه توجه به سلامت معنو ازیخانواده و ن یشناسبیآس تیپژوهش به اهم نیا ،یکل طوربه
و  یفرهنگ ،یاجتماع یاست که نهادها یضرور رو،نیدارد. از ا دیدر عصر حاضر تأک

ها را فراهم خانواده یارتقاء سلامت معنو یلازم برا یمناسب، بسترها ریبا اتخاذ تداب یاقتصاد
 داشته باشند. یاژهیوموضوع توجه  نیاآورند و به 
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